
Chapel Hill Police Crisis Unit သည် အကျပ်အတည််းအရမြေအရနမျာ်းတွင် အရာရ ိမျာ်းထံ အရ
ရ်းရပေါ်တံိုုံ့ မပန်မှုရပ်းသညုံ့် 24 နာရီပူ်းတွွဲတံိုုံ့ မပန်ရရ်းအဖွွဲွဲ့ တစ်ြေိုမဖစ်သည်။

အိို်းမွဲုံ့အိမ်မွဲုံ့အကူအညီအတွက် အကူအညီလိိုင််း-၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၆၅၅

တစ်စံိုတစ်ရယာက်န ငုံ့်  စကာ်းရမပာရန် အိို်း မွဲုံ့အိမ်မွဲုံ့ ဆိိုင်ရာ ဖိုန််းလိိုင််း 919-245-2655၊ နံနက် 10 နာရီမ
ညရန 4 နာရီအထိ ဖိုန််းရြေေါ်ဆိိုပါ။ အပူြေျိ န် ၃၉ ေီဂရီ သိိုုံ့မဟိုတ် ရအာက်မဖစ်မည်ဟို ြေနုံ့်မ န််းရသာ
အြေါတွင် ရနိိုင်ရသာ ရနရာထိိုင်ြေင််း၊ အိပ်ယာ ကိုတင်မျာ်းဆိိုင်ရာ အြေျက်အလက်နွဲုံ့ ပတ်သက်ပပီ်း၊ ဖိုန််း
ရြေေါ်ဆိိုပပီ်းရနာက် အမျိ  ်းသာ်းမျာ်းအတွက် 2 ကိို န ိပ်ပပီ်း အမျိ  ်းသမီ်းမျာ်းအတွက် 3 ကိို န ိပ်ပါ။

လမ််းရ ်းရရာက်သူမျာ်း ဆက်သွယ်မြေင််း၊ ထိြေိိုက်မှုရလ ာုံ့ြေျ  ရရ်းန ငုံ့်  လ ညုံ့်ပတ်မှုအစီအစဉ်
(SOHRAD) – ဖိုန််း- 919-886-3351၊ လက်ကိိုင်ဖိုန််း - 919-748-2625 တိို.ကိို ဆက်သွယ်ပါ။

လမ််းရ ်းရရာက်သူမျာ်း ဆက်သွယ်မြေင််း၊ ထိြေိိုက်မှုရလ ာုံ့ြေျ  ရရ်းန ငုံ့်  လ ညုံ့်ပတ်မှုအစီအစဥ်
(SOHRAD) ပရိိုဂရမ်သည် Orange County ရ ိ  အိို်း မွဲုံ့အိမ်မွဲုံ့မဖစ်ရနသူမျာ်းကိို အိမ်ရာန ငုံ့်  ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း
န ငုံ့်  ြေျိတ်ဆက်ရပ်းပါသည်။

ရကာ်မမြူနီတီ အာ်းအင်မဖည်ုံ့ရပ်းသည်ုံ့ ရံပံိုရငွ ( Community Empowerment Fund-CEF)- ၉ ၁၉
-၂၀၀-၀၂၃၃

စိုရဆာင််းရငွအြေွငုံ့် အလမ််းမျာ်း၊ ဏ်စာရင််းမျာ်း၊ တစ်ဦ်းြေျင််း အလိုပ်အကိိုင်အကူအညီ၊ ရငွရ က်းဆိိုင်ရာ
ပညာရပ်းရရ်း၊ အမြော်းလိိုအပ်ရသာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်းန ငုံ့်  ြေျိတ်ဆက်မှု၊ 208 N. Columbia St., Ste. 100,
Chapel Hill လိပ်စာမဖစ်ပပီ်း၊ Chapel Hill Transit ာ်းစ်ကာ်း လမ််းရ ကာင််းအမျာ်းစိုမ တနလလာရနုံ့  - ရသာ
ကာ နံနက် ၉ - ၅ နာရီ၊ ကာသပရတ်းရနုံ့  ညရန ၅ - ၇ နာရီ အတွင််းတိို .တွင် ရရာက်ၡိနိိုင်ပါသည်။

ရအာရိန််းရကာင်တီ လူမှုဝန်ရဆာင်မှုဌာန - ၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၈၀၀

ရအာရိန််းရကာင်တီ လူမှုဝန်ရဆာင်မှုဌာနသည် ထိြေိိုက်လွယ်ရသာ ကရလ်းမျာ်းန ငုံ့်  လူကကီ်းမျာ်းကိို
အကာအကွယ်ရပ်းရန်၊ ဝင်ရငွနည််းရသာ လူတစ်ဦ်းြေျင််းန ငုံ့်  အကျပ်အတည််းမဖစ်ရနရသာ မိသာ်းစိုမျာ်း
အတွက် စီ်းပွာ်းရရ်းပံုံ့ ပိို်း မှု၊ န ငုံ့်  ရအာရိန််းရကာင်တီတွင် ရနထိိုင်သညုံ့် အနတရာယ်ရ ိသူမျာ်းကိို ကာ်းဝင်ရ
ဆာင်ရွက်ရပ်းရန် ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း ရပ်းရဆာင်ရန် တည်ရ ိပါသည်။ ဤရအဂျင်စီသည် မပည်နယ်န ငုံ့်  ဖက်ေ
ရယ်လူုံ့ဝန်ရဆာင်မှုပရိိုဂရမ်အမျာ်းစိုအတွက်
ဆက်သွယ်ရသည်ုံ့ အဓိကကျရသာ ရနရာမဖစ်သည်။ 113 Mayo St., Hillsborough, NC 27278၊ 2501
Homestead လမ််း၊ Chapel Hill။ တနလလာရနုံ့  - ရသာ ကာ မနက် ၈ နာရီမ ညရန ၅ နာရီ။

ရအာရိန််းရကာင်တီ ကျန််းမာရရ်း ဌါန - အဓိကဖိုန််းလိိုင််း၊ ၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၄၀၀၊ သွာ်း က်ဆိိုင်ရာ၊၉ ၁၉ -၉
၄၅-၂၄၃၅။

ကျန််းမာရရ်း၊ သွာ်း က်ဆိိုင်ရာန ငုံ့်  စိတ်ကျန််းမာရရ်းဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း 300 W Tryon St., Hillsborough၊ 2501
Homestead Rd., Chapel Hill၊ တနလလာရနုံ့  - ကာသပရတ်း၊ နံနက် ၈-၅ နာရီ၊ ရသာ ကာရန. နံနက် ၈ နာရီ
- ရန.လည် ၁၂ နာရီ။

Freedom House (ဖရီ်းေိုန််းရဟာက်စ်) မပန်လည်ထူရထာင်ရရ်း စင်တာ/ရအာရိန််း - ပါစင်ရကာင်တီ မိို ိို င််း
အကျပ်အတည််း - ၉ ၁၉ -၉ ၆၇-၈၈၄၄

အကျပ်အတည််းန ငုံ့်  အဆိပ်ထိုတ်မြေင််း၊ ရနထိိုင်မှုန ငုံ့်  မပင်ပလူနာ စိတ်ကျန််းမာရရ်း၊ အရွယ်ရရာက်ပပီ်းသူန
ငုံ့်  ကရလ်းမျာ်းအတွက် ရဆ်းဝါ်းအသံို်းမပ မှု ကိုသမှု တိို.အာ်း ကကိ တင် ရက်ြေျိ န််းယူထာ်းရန် မလိိုအပ် ွဲ ကို
သမြေင််း ြေံယူနိိုင်သည်။ 104 New Stateside Dr., Chapel Hill။

UNC ရဆွ်းရနွ်းတိိုင်ပင်မြေင််းနွဲုံ့ စိတ်ပိိုင််းဆိိုင်ရာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း (CAPS) - ၉ ၁၉ -၉ ၆၆-၃၆၅၈

ရဆ်းြေန််းဆိိုင်ရာ သငုံ့် ရလျာ်ရသာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်းသိိုုံ့  အြေျိ န်န ငုံ့် တစ်ရမပ်းညီ တိိုင်ပင်ရဆွ်းရနွ်းမြေင််းန ငုံ့်
ြေျိ တ်ဆက်မှုမ တစ်ဆငုံ့်  မတူကွွဲမပာ်းရသာ ရကျာင််းသာ်းအဖွွဲ.အစည််း၏ စိတ်ကျန််းမာရရ်းဆိိုင်ရာ လိိုအ
ပ်ြေျက်မျာ်းကိို မဖညုံ့်ဆည််းရပ်းသည်။ James A. Taylor အရဆာက်အဦ၊ CB# 7470၊ 320 Emergency
Room Drive၊ Chapel Hill၊ NC 27599၊ caps@unc.edu



Chapel Hill Police Crisis Unit သည် အကျပ်အတည််းအရမြေအရနမျာ်းတွင် အရာရ ိမျာ်းထံ အရ
ရ်းရပေါ်တံိုုံ့ မပန်မှုရပ်းသညုံ့် 24 နာရီပူ်းတွွဲတံိုုံ့ မပန်ရရ်းအဖွွဲွဲ့ တစ်ြေိုမဖစ်သည်။

၉ ၈၈ ရသရ ကာင််း ကံမြေင််း & အကျပ်အတည််း ဖိုန််းလိိုင််း - ၉ ၈၈ ကိို န ိပ်ပပီ်း ရြေေါ်ဆိိုပါ။

988 ရသရ ကာင််း ကံမြေင််း & အကျပ်အတည််း ဖိုန််းလိိုင််း (Suicide & Crisis Lifeline) သည် သတ်ရသမှု
အကျပ်အတည််း သိိုုံ့မဟိုတ် စိတ်ပိိုင််းဆိိုင်ရာ စိတ်ဆင််းရွဲမှု ကံ ရနသူမျာ်းကိို အြေမွဲုံ့ လ ိ ွဲ့ ဝ က် စိတ်ြေံစာ်းမှု
ပံုံ့ ပိို်း ရပ်းသညုံ့် ရေသနတရ အကျပ်အတည််း စင်တာမျာ်း၏ အမျိ  ်းသာ်း ကွန်ရက်တစ်ြေိုမဖစ်ပပီ်း အရမရိ
ကန်မပည်ရထာင်စိုတွင် တစ်ရက်လ င် 24 နာရီ၊ 7 ရက် ပတ်လံို်း။

Alliance Orange County (အလာ်းရန််း ရအာရိန််း ရကာင်တီ) - ၈၀၀-၅၁၀-၉ ၁၃၂

Medicaid အသံို်းမပ သူမျာ်းန ငုံ့်  ကျန််းမာ်းရရ်း အာမြေံမရ ိသူမျာ်းအတွက် 24 နာရီ Care Access Line

NAMI (နာမီ ရအာရိန််း ရကာင်တီ) - ၁-၈၀၀-၉ ၅၀- NAMI (၆၂၆၄)

၎င််းသည် စိတ်ရရာဂါေဏ်ကိို ြေံစာ်းရန ကရရသာ မိသာ်းစိုမျာ်း၊ သူငယ်ြေျင််းမျာ်းန ငုံ့်  လူတစ်ဦ်းြေျင််းစီ၏ အ
ဖွွဲွဲ့ အစည််းတစ်ြေိုမဖစ်သည်။ စိတ်ရရာဂါရဝေနာရ င်မျာ်းအတွက် ပိိုမိို ရကာင််းမွန်ရသာ ဝရနထိိုင်မှုမျာ်းအတွက်
အတူတကွ လက်တွွဲရဆာင်ရွက် ကပါစိိုုံ့ ။ NAMIHelpLine ကိို M-F၊ နံနက် ၁၀ နာရီမ ည ၁၀ နာရီအထိ ရရ ိ
နိိုင်ပါသည်။

Durham ၏ LGBTQ စင်တာ - www.lgbtqcenterofdurham.org/mental-health/

ကိုထံို်းကိုသသူမျာ်းအတွက် အွန်လိိုင််း လမ််းညွှန်

စစ်သည်ရတာ်ရဟာင််းမျာ်း အကျပ်အတည််း ဆိိုင်ရာ ဖိုန််းလိိုင််း - ၁-၈၀၀-၂၇၃-၈၂၅၅

စစ်မှုထမ််းရဟာင််းမျာ်းန ငုံ့်  ၎င််းတိိုုံ့ ၏ြေျစ်ရသာ မိသာ်းစိုဝင်မျာ်းအတွက် လ ိ ွဲ့ ဝ က်အကျပ်အတည််းကိို
24/7 (၂၄ နာရီ/တစ်ပတ်လံို်းလံို်း ) ပံုံ့ ပိို်း မှု။ ြေျိတ်ဆက်ရန်အတွက် သင်သည် စစ်မှုထမ််း အကျိ  ်းရကျ်း ဇူ်း
မျာ်း သိိုုံ့မဟိုတ် ကျန််းမာရရ်းရစာငုံ့် ရရ ာက်မှုတွင် စာရင််းသွင််းရန် မလိိုအပ်ပါ။

Duke Hospice Unicorn Bereavement Center (ေိုတ်ြေ် ယူနီရြေေါ်န် ဝမ််းနည််းရ ကကွွဲသည်ုံ့ ရဆ်းရံို စင်
တာ) - ၉ ၁၉ -၆၂၀-၃၈၅၃

ြေျစ်ရသူအာ်း ဆံို်းရှုံ်း ရသူရတွကိို ပံုံ့ ပိို်း ကူညီရပ်းမြေင််း။ ၎င််းတိိုုံ့ သည် အြေျိ န်တိို  အစီအစဥ်အရနမဖင်ုံ့  တစ်
ဦ်းြေျင််း ဝမ််းနည််းပူရဆွ်းမှု အ ကံဉာဏ်ရပ်းမြေင််း၊ ပံုံ့ ပိို်း ကူညီသညုံ့်အဖွွဲွဲ့ မျာ်းန ငုံ့်  ဝမ််းနည််းပူရဆွ်းမှုဆိိုင်ရာ အ
လိုပ်ရံိုရဆွ်းရနွ်းပွွဲမျာ်းအမပင် ကရလ်းမျာ်းန ငုံ့်  ဆယ်ရကျာ်သက်မျာ်းအတွက်
အံဝင်ြေွင်ကျမဖစ်ရစမညုံ့် အစီအစဉ်မျာ်းကိို ရပ်းရဆာင်သည်။

El Futuro (အွဲလ် ဖိိုတိိုရိို ) - ၉ ၁၉ -၆၈၈-၇၁၀၁ လိိုင််းြေွွဲ ၆၀၀

Latinos (လက်တင်လူမျိ  ်းမျာ်း) အတွက် စိတ်ကျန််းမာရရ်း/ ရဆ်းဝါ်းအသံို်းမပ မှု ကိုသမှုန ငုံ့်  ဝန်ရဆာင်မှု
မျာ်း ရရ ိနိိုင်ရသာ တနလလာရနုံ့ ၊ ဗိုေဓဟူ်းရနုံ့ ၊ ရသာ ကာရန.၊ နံနက် ၉ နာရီမ ညရန ၅ နာရီ၊ အဂလါ၊ နံနက်
၉ နာရီမ ည ၇ နာရီအထိ 136 E. Chapel Hill St., Durham

ကိုသမြေင််းအကူ်းအရမပာင််းမျာ်း- ၉ ၁၉ -၈၃၈-၉ ၈၀၀

မူ်းယစ်သံို်းစွွဲမြေင််း ကိုသမြေင််း။ အမျိ  ်းသမီ်းမျာ်းအတွက် ဝန််းအတွင််း၊ တနလလာရနုံ့- ရသာ ကာရန.၊ နံနက်
၈ နာရီ - ညရန ၅နာရီ၊3304 Glen Royal Rd., Releigh။ အမျိ  ်းသာ်းမျာ်း ဝန််းအတွင််း၊ 1251 Goode St.,
Raleigh။



Chapel Hill Police Crisis Unit သည် အကျပ်အတည််းအရမြေအရနမျာ်းတွင် အရာရ ိမျာ်းထံ အရ
ရ်းရပေါ်တံိုုံ့ မပန်မှုရပ်းသညုံ့် 24 နာရီပူ်းတွွဲတံိုုံ့ မပန်ရရ်းအဖွွဲွဲ့ တစ်ြေိုမဖစ်သည်။

ရအာရိန််းရကာင်တီ မိုေိမ််းမှု အကျပ်အတည််း စင်တာ (Orange County Rape Crisis Center-OCRCC) –
866-WELLISTEN သိို.မဟိုတ် ၉ ၁၉ -၉ ၆၇-၇၂၇၃

OCRCC ၏ ရည်မ န််းြေျက်မ ာ ပံုံ့ ပိို်း မှု၊ ပညာရရ်းန ငုံ့်  စည််းရံို်း လှုံွဲ့ရဆာ်မှုမျာ်းမ တစ်ဆငုံ့်  လိင်အ ကမ််းဖက်မှုန
ငုံ့်  ၎င််း၏အကျိ  ်းသက်ရရာက်မှုမျာ်းကိို ရပ်တနုံ့် ရန်မဖစ်သည်။ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်းတွင် ၂၄ နာရီ အကူအညီ လိို
င််းမျာ်း ပါဝင်သည်။ ပံုံ့ ပိို်း ကူညီရရ်းအဖွွဲွဲ့ မျာ်း; အြေမွဲုံ့၊ အြေျိ န်တိို  စိတ်ေဏ်ရာ ရရ ိထာ်းရသာ ကိုထံို်း၊
ရထာက်ြေံအာ်းရပ်းမှု၊ အရင််းအမမစ်မျာ်းန ငုံ့်  ပညာရရ်းန ငုံ့်  မဖနုံ့် ရဝမှု။

အမျိ  ်းသမီ်းမျာ်း န ငုံ့်  မိသာ်းစိုမျာ်းအတွက် ကွန််းပတ်စ် စင်တာ (Compass Center) - ၉ ၁၉ -၉ ၂၉
-၇၁၂၂

လူအာ်းလံို်းကိို မိမိ ာသာ ဖူလံိုရရ်း၊ ရ ်းကင််းရရ်းန ငုံ့်  ကျန််းမာရရ်း ဌာနတိိုုံ့ ထံ သွာ်းလာနိိုင်ရန် ကူညီရပ်း
သည်။ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်းတွင် အသက်ရမွ်းဝမ််းရ ကာင််းန ငုံ့်  ရငွရ က်းဆိိုင်ရာ ပညာရပ်းမှု၊ အိမ်တွင််းအ ကမ််း
ဖက်မှု အကျပ်အတည််းန ငုံ့်  ကာကွယ်ရရ်း အစီအစဉ်မျာ်း၊ ဥပရေဆိိုင်ရာ အရင််းအမမစ်မျာ်းန ငုံ့်  လူငယ်ကျန််း
မာရရ်း အစီအစဉ်မျာ်းကိို ပံုံ့ ပိို်း ကူညီမှုမျာ်း ပါဝင်သည်။

လူမှုဝန်ဆောင်မှုများအတွက် ယုံကြည်ခြင်း ကောင်စီ -  ၉၁၉-၉၂၉-၆၃၈၀

အမိုးအကာနှင့် အိမ်ရာဝန်ဆောင်မှုများ၊ Community Kitchen ရပ်ရွာမီးဖိုချောင် (110 W. Main St.,
Carrboro) အစားအစာပေးကမ်းခြင်း တနင်္လာ-သောကြာနေ့  နံနက် ၁၁:၁၅-၁၂:၃၀ နှင့် ညနေ ၅:၁၅-၆ နာရီ၊ 
စနေ နှင့် တနင်္ဂနွေနေ့  နံနက် ၁၁:၁၅ - ၁၂ နာရီ၊ အစားအစာအခန်း၊ နှင့် အရေးပေါ်ငွေကြေးအကူ အညီ


