
Chapel Hill Police Crisis Unit သည် အကျပ်အတည််းအရေြမအရနမျာ်းတင်ွ အရာရ ◌ိမျာ်းထံ အရ
ရ်းရေပ�တံ��ုမပနမ်�ရပ်းသညံ�် 24 နာရီပ်ူးတွွဲတံ��ုမပနရ်ရ်းအဖဲွွ�ဲတေ�စိ်�မဖစ်သည်။

အ်ုိိးမဲွ�ံအိမ်မဲွ�ံအကူအညအီတွက် အကူအညလုိိီင််း-၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၆၅၅

တစ်စုိံတစ်ရယာက်န ငံ� ် စကာ်းရမပာရန ်အိို်းမဲွ�ံအိမ်မဲွ�ံ ဆုိိင်ရာ ဖုိန်း်လိိင််ုး 919-245-2655၊ နနံက် 10 နာရီမ
ညရန 4 နာရီအထိ ဖုိန်း်ေေ�ရ�ဆုိိပါ။ အပူေြျနိ ်၃၉ ေ◌ီဂရီ သိ�ု�မဟိတ်ု ရအာက်မဖစ်မည်ဟိ ုေြ◌��်ံမ န်း်ရသာ
ေ�အါတင်ွ ရ�ိိင်ုရသာ ရနရာထုိိေ�င်င််း၊ အိပ်ယာ ကုိတင်မျာ်းဆုိိင်ရာ ေ�အျက်အလက်�ွ�ံဲ ပတ်သက်ပပ်ီး၊ ဖုိန်း်
ေေ�ရ�ဆုိိပပ်ီးရနာက် အမျ ိ◌်းသာ်းမျာ်းအတက်ွ 2 ကုိိ န ◌ိပ်ပပ်ီး အမျ ိ◌်းသမ်ီးမျာ်းအတက်ွ 3 ကုိိ န ◌ိပ်ပါ။

လမ််းရ ◌်းရရာက်သူများ် ဆက်သွယ်ေြမင််း၊ ထိေြုိိက်မ�ရလ ◌ာ◌� ံ ့ေြ◌◌ျရရ်းန ငံ� ် လ ည�်ံပတ်မ�အစီအစ�်
(SOHRAD) – ဖုိန်း်- 919-886-3351၊ လက်ကုိိင်ဖုိန်း် - 919-748-2625 တုိိ.ကုိိ ဆက်သွယ်ပါ။

လမ််းရ ◌်းရရာက်သူမျာ်း ဆက်သွယ်ေြမင််း၊ ထိေြုိိက်မ�ရလ ◌ာ◌� ံ ့ေြ◌◌ျရရ်းန ငံ� ် လ ညံ�်ပတ်မ�အစီအစဥ်
(SOHRAD) ပ�ုိိဂရမ်သည် Orange County ရ ◌ိ အိို်းမဲွ�ံအိမ်မဲွ�ံမဖစ်ရနသူမျာ်းကုိိ အိမ်ရာန ငံ� ် ဝနရ်ဆာင်မ�မျာ်း
န ငံ� ် ေြ◌◌ျိတ်ဆက်ရပ်းပါသည်။

ရကာမ်ြမ�နတီီ အား်အင်မဖည��ရပ်းသည�� ရံပုိံရင ွ( Community Empowerment Fund-CEF)- ၉ ၁၉
-၂၀၀-၀၂၃၃

စုိရဆာင််းရငေွ�အငံ� ်အလမ််းမျာ်း၊ ဏ်စာရင််းမျာ်း၊ တစ်ဦ်းေြျင််း အလိပ်ုအကုိိင်အကူအညီ၊ ရငရွ က်းဆုိိင်ရာ
ပညာရပ်းရရ်း၊ အေြမာ်းလိိအုပ်ရသာ ဝနရ်ဆာင်မ�မျာ်းန ငံ� ် ေြ◌◌ျိတ်ဆက်မ�၊ 208 N. Columbia St., Ste. 100,
Chapel Hill လိပ်စာမဖစ်ပပ်ီး၊ Chapel Hill Transit ာ်းစ်ကာ်း လမ််းရ ကာင််းအမျာ်းစုိမ တနလလာရ�ံ�  - ရသာ
ကာ နနံက် ၉ - ၅ နာရီ၊ ကာသပရတ်းရ�ံ�  ညရန ၅ - ၇ နာရီ အတင််ွးတိိ.ုတင်ွ ရရာက်ၡိ�ိိင်ုပါသည်။

ရအာရိန်း်ရကာင်တီ လူမ�ဝနရ်ဆာင်မ�ဌာန - ၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၈၀၀

ရအာရိန်း်ရကာင်တီ လမူ�ဝနရ်ဆာင်မ�ဌာနသည် ထိေြုိိက်လယ်ွရသာ ကရလ်းမျာ်းန ငံ� ် လကူက်ီးမျာ်းကုိိ
အကာအကွယ်ရပ်းရန၊် ဝင်ရငနွည််းရသာ လတူစ်ဦ်းေြျင််းန ငံ� ် အကျပ်အတည််းမဖစ်ရနရသာ မိသာ်းစုိမျာ်း
အတက်ွ စ်ီးပွာ်းရရ်းပံ� ံ ပ်ုိိးမ�၊ န ငံ� ် ရအာရိန်း်ရကာင်တီတင်ွ ရနထုိိင်သညံ�် အနတရာယ်ရ ◌ိသူမျာ်းကုိိ ကာ်းဝင်ရ
ဆာင်ရွက်ရပ်းရန ်ဝနရ်ဆာင်မ�မျာ်း ရပ်းရဆာင်ရန ်တည်ရ ◌ိပါသည်။ ဤရအဂျင်စီသည် မပည်နယ်န ငံ� ် ဖေက်
ရယ်လံ�ူဝနရ်ဆာင်မ�ပ�ုိိဂရမ်အမျာ်းစုိအတက်ွ
ဆက်သွယ်ရသည�� အဓိကကျရသာ ရနရာမဖစ်သည်။ 113 Mayo St., Hillsborough, NC 27278၊ 2501
Homestead လမ််း၊ Chapel Hill။ တနလလာရ�ံ�  - ရသာ ကာ မနက် ၈ နာရီမ ညရန ၅ နာရီ။

ရအာရိန်း်ရကာင်တီ ကျန်း်မာရရ်း ဌါန - အဓိကဖုိန်း်လုိိင််း၊ ၉ ၁၉ -၂၄၅-၂၄၀၀၊ သွား် က်ဆုိိင်ရာ၊၉ ၁၉ -၉
၄၅-၂၄၃၅။

ကျန်း်မာရရ်း၊ သွာ်း က်ဆုိိင်ရာန ငံ� ် စိတ်ကျန်း်မာရရ်းဝနရ်ဆာင်မ�မျာ်း 300 W Tryon St., Hillsborough၊ 2501
Homestead Rd., Chapel Hill၊ တနလလာရ�ံ�  - ကာသပရတ်း၊ နနံက် ၈-၅ နာရီ၊ ရသာ ကာရန. နနံက် ၈ နာရီ
- ရန.လည် ၁၂ နာရီ။

Freedom House (ဖရ်ီးေုိန်း်ရဟာက်စ်) မပနလ်ညထူ်ရထာင်ရရ်း စင်တာ/ရအာရိန်း် - ပါစင်ရကာင်တီ မုိိ ◌ိိ� င််း
အကျပ်အတည်း် - ၉ ၁၉ -၉ ၆၇-၈၈၄၄

အကျပ်အတည််းန ငံ� ် အဆိပ်ထုိတ်ေြမင််း၊ ရနထုိိင်မ�န ငံ� ် မပင်ပလနူာ စိတ်ကျန်း်မာရရ်း၊ အရွယ်ရရာက်ပပ်ီးသူန
ငံ� ် ကရလ်းမျာ်းအတက်ွ ရဆ်းဝ�းအသ်ုိံးမပ မ� ကုိသမ� တိိ.ုအာ်း ကကိ တင် ရေ�က်ျနိ်း်ယူထာ်းရန ်မလိိအုပ် ◌ဲွ ကုိ
သေြမင််း ေြ◌ံယ��ိိင်ုသည်။ 104 New Stateside Dr., Chapel Hill။

UNC ရဆ်ွးရ�်ွးတုိိင်ပင်ေြမင််း�ဲွ�ံ စိတ်ပုိိင််းဆုိိင်ရာ ဝနရ်ဆာင်မ�များ် (CAPS) - ၉ ၁၉ -၉ ၆၆-၃၆၅၈

ရဆ်းေ��်း်ဆုိိင်ရာ သငံ� ်ရလျာ်ရသာ ဝနရ်ဆာင်မ�မျာ်းသိ�ု� ေ�အျနိန် ငံ� ်တစ်ရမပ်းညီ တိိင်ုပင်ရဆ်ွးရ�ွး်ေြမင််းန ငံ� ်
ေြျတ်ိဆက်မ�မ တစ်ဆငံ� ် မတကဲွွူမပာ်းရသာ ရကျာင််းသာ်းအဖဲွွ.အစည််း၏ စိတ်ကျန်း်မာရရ်းဆုိိင်ရာ လိိအု
ေ�ပ်ျက်မျာ်းကုိိ မဖညံ�်ဆည််းရပ်းသည်။ James A. Taylor အရဆာက်အဦ၊ CB# 7470၊ 320 Emergency
Room Drive၊ Chapel Hill၊ NC 27599၊ caps@unc.edu



Chapel Hill Police Crisis Unit သည် အကျပ်အတည််းအရေြမအရနမျာ်းတင်ွ အရာရ ◌ိမျာ်းထံ အရ
ရ်းရေပ�တံ��ုမပနမ်�ရပ်းသညံ�် 24 နာရီပ်ူးတွွဲတံ��ုမပနရ်ရ်းအဖဲွွ�ဲတေ�စိ်�မဖစ်သည်။

၉ ၈၈ ရသရ ကာင််း ကံေြမင််း & အကျပ်အတည်း် ဖုိန်း်လုိိင််း - ၉ ၈၈ ကုိိ န ◌ိပ်ပပ်ီး ေေ�ရ�ဆုိိပါ။

988 ရသရ ကာင််း ကံေြမင််း & အကျပ်အတည််း ဖုိန်း်လိိင််ုး (Suicide & Crisis Lifeline) သည် သတ်ရသမ�
အကျပ်အတည််း သိ�ု�မဟိတ်ု စိတ်ပုိိင််းဆုိိင်ရာ စိတ်ဆင််းရဲွမ� ကံ ရနသူမျာ်းကုိိ ေ�အမဲွ�ံ လ ◌ိ ◌ဲွဝ့ က် စိေ�တ�စာ်းမ�
ပံ� ံ ပ်ုိိးရပ်းသညံ�် ေရသနတရ အကျပ်အတည််း စင်တာမျာ်း၏ အမျ ိ◌်းသာ်း ကွနရ်က်တေ�စိ်�မဖစ်ပပ်ီး အရမရိ
ကနမ်ပည်ရထာင်စုိတင်ွ တစ်ရက်လ င် 24 နာရီ၊ 7 ရက် ပတ်လိံု်း။

Alliance Orange County (အလား်ရန်း် ရအာရိန်း် ရကာင်တီ) - ၈၀၀-၅၁၀-၉ ၁၃၂

Medicaid အသ်ုိံးမပ သူမျာ်းန ငံ� ် ကျန်း်မာ်းရရ်း အာေြမံမရ ◌ိသူမျာ်းအတက်ွ 24 နာရီ Care Access Line

NAMI (နာမီ ရအာရိန်း် ရကာင်တီ) - ၁-၈၀၀-၉ ၅၀- NAMI (၆၂၆၄)

၎င််းသည် စိတ်ရရာဂါေဏ်ကုိိ ေြ◌ံစာ်းရန ကရရသာ မိသာ်းစုိမျာ်း၊ သူငေ�ယ်ျင််းမျာ်းန ငံ� ် လတူစ်ဦ်းေြျင််းစီ၏ အ
ဖဲွွ�ဲအစည််းတေ�စိ်�မဖစ်သည်။ စိတ်ရရာဂါရေဝနာရ င်မျာ်းအတက်ွ ပုိိမုိိရကာင််းမွနရ်သာ ဝရနထုိိင်မ�မျာ်းအတက်ွ
အတတူကွ လက်တွွဲရဆာင်ရွက် ကပါစိ�ု�။ NAMIHelpLine ကုိိ M-F၊ နနံက် ၁၀ နာရီမ ည ၁၀ နာရီအထိ ရရ ◌ိ
�ိိင်ုပါသည်။

Durham ၏ LGBTQ စင်တာ - www.lgbtqcenterofdurham.org/mental-health/

ကုိထ်ုိံးကုိသသူမျာ်းအတက်ွ အနွလိိ်င််ုး လမ််း��န်

စစ်သညရ်တာရ်ဟာင််းများ် အကျပ်အတည်း် ဆုိိင်ရာ ဖုိန်း်လုိိင််း - ၁-၈၀၀-၂၇၃-၈၂၅၅

စစ်မ�ထမ််းရဟာင််းမျာ်းန ငံ� ် ၎င််းတိ��ု၏ေြျစ်ရသာ မိသာ်းစုိဝင်မျာ်းအတက်ွ လ ◌ိ ◌ဲွဝ့ က်အကျပ်အတည််းကုိိ
24/7 (၂၄ နာရီ/တစ်ပတ်လိံု်းလိံု်း ) ပံ� ံ ပ်ုိိးမ�။ ေြ◌◌ျိတ်ဆက်ရနအ်တက်ွ သင်သည် စစ်မ�ထမ််း အကျ ိ◌်းရကျး်ဇ်ူး
မျာ်း သိ�ု�မဟိတ်ု ကျန်း်မာရရ်းရစာငံ� ်ရရ ◌ာက်မ�တင်ွ စာရင််းသွင််းရန ်မလိိအုပ်ပါ။

Duke Hospice Unicorn Bereavement Center (ေုိေ�တ်် ယူနေီေ�ရ�န ်ဝမ််းနည်း်ရ ကကဲွွသည�� ရဆ်း�ုိံစင်
တာ) - ၉ ၁၉ -၆၂၀-၃၈၅၃

ေြျစ်ရသူအာ်း ဆ်ုိံး��� ံ်းရသူရတကုိိွ ပံ� ံ ပ်ုိိးကူညီရပ်းေြမင််း။ ၎င််းတိ��ုသည် ေ�အျနိတိိ် ုအစီအစဥ်အရနမဖင��  တစ်
ဦ်းေြျင််း ဝမ််းနည််းပူရဆ်ွးမ� အ ကံဉာဏ်ရပ်းေြမင််း၊ ပံ� ံ ပ်ုိိးကူညီသညံ�်အဖဲွွ�ဲမျာ်းန ငံ� ် ဝမ််းနည််းပူရဆ်ွးမ�ဆုိိင်ရာ အ
လိပ်ု�ုိံရဆ်ွးရ�ွး်ပဲွွမျာ်းအမပင် ကရလ်းမျာ်းန ငံ� ် ဆယ်ရကျာ်သက်မျာ်းအတက်ွ
အံဝေ�င်င်ကျမဖစ်ရစမညံ�် အစီအစ�်မျာ်းကုိိ ရပ်းရဆာင်သည်။

El Futuro (အဲွလ် ဖုိိတုိိ�ုိိ) - ၉ ၁၉ -၆၈၈-၇၁၀၁ လုိိင််းေြဲွွ ၆၀၀

Latinos (လက်တင်လမူျ ိ◌်းမျာ်း) အတက်ွ စိတ်ကျန်း်မာရရ်း/ ရဆ်းဝ�းအသ်ုိံးမပ မ� ကုိသမ�န ငံ� ် ဝနရ်ဆာင်မ�
မျာ်း ရရ ◌ိ�ိိင်ုရသာ တနလလာရ�ံ� ၊ ဗုိေဓဟူ်းရ�ံ� ၊ ရသာ ကာရန.၊ နနံက် ၉ နာရီမ ညရန ၅ နာရီ၊ အဂလါ၊ နနံက်
၉ နာရီမ ည ၇ နာရီအထိ 136 E. Chapel Hill St., Durham

ကုိသေြမင််းအက်ူးအရမပာင််းများ်- ၉ ၁၉ -၈၃၈-၉ ၈၀၀

မ်ူးယစ်သ်ုိံးစဲွွေြမင််း ကုိသေြမင််း။ အမျ ိ◌်းသမ်ီးမျာ်းအတက်ွ ဝန်း်အတင််ွး၊ တနလလာရ�ံ�- ရသာ ကာရန.၊ နနံက်
၈ နာရီ - ညရန ၅နာရီ၊3304 Glen Royal Rd., Releigh။ အမျ ိ◌်းသာ်းမျာ်း ဝန်း်အတင််ွး၊ 1251 Goode St.,
Raleigh။



Chapel Hill Police Crisis Unit သည် အကျပ်အတည််းအရေြမအရနမျာ်းတင်ွ အရာရ ◌ိမျာ်းထံ အရ
ရ်းရေပ�တံ��ုမပနမ်�ရပ်းသညံ�် 24 နာရီပ်ူးတွွဲတံ��ုမပနရ်ရ်းအဖဲွွ�ဲတေ�စိ်�မဖစ်သည်။

ရအာရိန်း်ရကာင်တီ မုိေိမ််းမ� အကျပ်အတည်း် စင်တာ (Orange County Rape Crisis Center-OCRCC) –
866-WELLISTEN သုိိ.မဟုိတ် ၉ ၁၉ -၉ ၆၇-၇၂၇၃

OCRCC ၏ ရည်မ န်း်ေြျက်မ ◌ာ ပံ� ံ ပ်ုိိးမ�၊ ပညာရရ်းန ငံ� ် စည််း�်ုိံးလ�ံ�ဲရဆာ်မ�မျာ်းမ တစ်ဆငံ� ် လိင်အ ကမ််းဖက်မ�န
ငံ� ် ၎င််း၏အကျ ိ◌်းသက်ရရာက်မ�မျာ်းကုိိ ရပ်တ�ံ� ရ်နမ်ဖစ်သည်။ ဝနရ်ဆာင်မ�မျာ်းတင်ွ ၂၄ နာရီ အကူအညီ လိို
င််းမျာ်း ပါဝင်သည်။ ပံ� ံ ပ်ုိိးကူညီရရ်းအဖဲွွ�ဲမျာ်း; ေ�အမဲွ�ံ၊ ေ�အျနိတိိ် ုစိေတ်ဏ်ရာ ရရ ◌ိထာ်းရသာ ကုိထ်ုိံး၊
ရထာေ�က�အာ်းရပ်းမ�၊ အရင််းအမမစ်မျာ်းန ငံ� ် ပညာရရ်းန ငံ� ် မဖ�ံ� ရ်ဝမ�။

အမျ ိ◌်းသမ်ီးများ် န ငံ� ် မိသား်စုိများ်အတွက် ကွန်း်ပတ်စ် စင်တာ (Compass Center) - ၉ ၁၉ -၉ ၂၉
-၇၁၂၂

လအူာ်းလိံု်းကုိိ မိမိ ◌ာသာ ဖူလိံရုရ်း၊ ရ ◌်းကင််းရရ်းန ငံ� ် ကျန်း်မာရရ်း ဌာနတိ��ုထံ သွာ်းလာ�ိိင်ုရန ်ကူညီရပ်း
သည်။ ဝနရ်ဆာင်မ�မျာ်းတင်ွ အသက်ရမ်ွးဝမ််းရ ကာင််းန ငံ� ် ရငရွ က်းဆုိိင်ရာ ပညာရပ်းမ�၊ အိမ်တင််ွးအ ကမ််း
ဖက်မ� အကျပ်အတည််းန ငံ� ် ကာကွယ်ရရ်း အစီအစ�်မျာ်း၊ ဥပေရဆုိိင်ရာ အရင််းအမမစ်မျာ်းန ငံ� ် လငူယ်ကျန်း်
မာရရ်း အစီအစ�်မျာ်းကုိိ ပံ� ံ ပ်ုိိးကူညီမ�မျာ်း ပါဝင်သည်။

လူမ�ဝနေ်ဆာင်မ�များအတွက် ယုံ�ကညြ်ခင်း ေကာင်စီ -  ၉၁၉-၉၂၉-၆၃၈၀

အမုိးအကာ�ှင့် အိမ်ရာဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ Community Kitchen ရပ်ရွာမီးဖုိေချာင် (110 W. Main St.,
Carrboro) အစားအစာေပးကမ်းြခင်း တနလ�ာ-ေသာ�ကာေန ့ နနံက် ၁၁:၁၅-၁၂:၃၀ �ှင့် ညေန ၅:၁၅-၆ နာရီ၊ 
စေန �ှင့် တနဂ�ေ�ေွန ့ နနံက် ၁၁:၁၅ - ၁၂ နာရီ၊ အစားအစာအခနး်၊ �ှင့် အေရးေပ�ေငေွ�ကးအကူ အညီ


