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ချာပါေဟး�မိ�မှ ြပင်ဆင်စီစ�်ေပးသည်
တတ်�ိင်ုေသာ အိမ်ရာ�ှင့်ရပ်ရွာချတ်ိဆက်မ�ဝနထ်မ်းများ



ြခံ�ငံသုံုးသပ်ချက်

ချာပါေဟး�မိ�၏ ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ေလလ့ာမ� အကျ�်းချ�ပ် - ဧ�ပီလ ၂၀၂၃ တင်ွြပနလ်ည်ြပ�ြပင် လပ်ုထား သည်။

ေနာက်ခံအေ�ကာင်း

ရည်ရွယ်ချက်�ှင့် ချ�်းကပ်မ�

တက်�က�ပီး အားလံးုပါဝင်�ိင်ုေသာ အသုိင်းအဝုိင်း ကုိ ဖနတီ်းရန ် �မိ�၏ ပနး်တိင်ုဆီသိ�  အဓိပ�ါယ်�ိှ ေသာ
တိးုတက်မ�ကုိ ေဖာ်ေဆာင်ရာတင်ွ �မိ� ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်များေ�ကာင့် ထိခုိက်မ�အ�ိှဆုံးေနထုိင် သူများ၏ အသံကုိ
ဗဟိြုပ��ပီး �မိ� ၏ ဆုံးြဖတ်ချက် ချသည့်လပ်ုငနး်စ�်များတင်ွ ေဘးဖယ်ခံထားရသူ များ ပါဝင်ပတ်သက်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။ သမုိင်း ေ�ကာင်းအရ ေဒသဆုိင်ရာ အစုိးရများသည် ပူး ေပါင်းပါဝင်မ�တင်ွ အဖ�ဲအစည်းဆုိင်ရာ
အတားအ ဆီးများကုိ ဖနတီ်းထိနး်သိမ်းရာတင်ွ အခနး်က�မှ ပါဝင်ခ့ဲသည်။ ေဒသ��ရအစုိးရအများအြပားသည်
ေဘးဖယ်ထားေသာလဦူးေရကုိ ဖယ်ထုတ်ထား သည့် ေြပာင်းြပနလှ်နေ်ရးမူဝါဒများ�ှင့် အေလအ့ ကျင့်များကုိ
အ�ိှနအ်ဟနုြ်ပင်းစွာ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ ေသာ်လည်း တိးုတက်မ�များစွာလိအုပ်ေနဆဲြဖစ် သည်။            သမုိင်း ေ�ကာင်း
အရ ေဒသဆုိင်ရာ အစုိးရများသည် ပူး ေပါင်းပါဝင်မ�တင်ွ အဖ�ဲအစည်း ဆုိင်ရာ အတားအ ဆီးများကုိ ဖနတီ်း
ထိနး်သိမ်း ရာတင်ွ အခနး်က�မှ ပါဝင်ခ့ဲသည်။ ေဒသ��ရအ စုိးရအများအြပားသည် ေဘးဖယ်ထားေသာလဦူး
ေရကုိ ဖယ်ထုတ်ထား သည့် ေြပာင်းြပနလှ်နေ်ရးမူ ဝါဒများ�ှင့် အေလအ့ ကျင့်များကုိ အ�ိှနအ်ဟနု ်ြပင်းစွာ
လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ ေသာ်လည်း တိးုတက်မ�များ စွာလိအုပ်ေနဆဲြဖစ် သည်။

�မိ�ရွာ�ှင့် ထိေတ�ဆက်ဆံမ� နည်းပါးေသာ လဦူးေရ ကုိ ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန ်ကွာဟချက် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ� ြပ�လပ်ု
ြခင်း�ှင့် ထိေတ�ဆက်ဆံမ�ေအာက်တင်ွ �ိှေန ေသာ အေ�ကာင်းရင်းများကုိ �မိ�ရွာ၏ နားလည်မ� ကုိ ပုိမုိနက်�� ိင်းလာ
ေစရနအ်တက်ွ ေစ့စပ်ေဆွးေ�းွ မ�ဆုိင်ရာ ေလလ့ာမ�တစ်ခု ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် �မိ�ေတာ်ေကာင်စီ၏
ရည်မှနး်ချက်များ�ှင့် ရပ်ရွာ ချတ်ိဆက်မ� မဟာဗျ�ဟာ�ှင့်အညီ၊ �ှည်လျားစွာ ေြဖ�ှင်း�ိင်ုေရးအတက်ွ မ�ိှမြဖစ်
လိအုပ်ေသာ ေြခလှမ်း၊ ရပ်ရွာအပ်ုချ�ပ်မ�တင်ွ ပါဝင်ြခင်းအတက်ွ အဖ�ဲအစည်းဆုိင်ရာ အတားအဆီးများကုိ
ကုိယ်စားြပ�ပါသည်။ 

ဤေလလ့ာမ�သည် �မိ� မေရာက်�ိင်ုေသာ ချာပါ ေဟး�ိှ လဦူးေရကုိ ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန ်ရည်ရွယ် �ပီး၊ ဤ
သမုိင်းဝင် ထိေတ�ဆက်ဆံမ� မ�ိှြခင်း၏ ေနာက်ကွယ်တင်ွ �မိ� ၏ နားလည်မ�ကုိ နက်�� ိင်းေစ ကာ �မိ� ၏
သာတညီူမ�မ� ပါဝင်မ�ပနး်တိင်ုများ�ှင့် ကုိက်ညီေသာ အနာဂတ်အသုိင်းအဝုိင်း ထိေတ� ဆက်ဆံမ�အတက်ွ အ�ကံြပ�
ချက်များကုိ ေဖာ်ထုတ် ရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤရည်မှနး်ချက်များေအာင် ြမင်ရန၊် ပေရာဂျက်အဖ�ဲသည် အဆင့်
သုံးဆင့်ချ�်း ကပ်နည်းကုိ အသုံးြပ�ခ့ဲသည် : အဆင့် 1- ရပ်ရွာ လပ်ုေဖ�ကုိင်ဖက် ေမးြမနး်ြခင်းများ�ှင့် သုံးသပ်
ချက်၊  အဆင့် 2- �မိ�တင်ွးပစ�ည်းများ�ှင့် မဟာဗျ� ဟာများကုိ ပုိင်းြခားသုံးသပ်ြခင်း၊ အဆင့် 3- ေနထုိင်သူ
ဦးေဆာင်ေသာအသုိင်းအဝုိင်းစကား ဝုိင်းများ။ 

ချာပါေဟး�မိ� ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ေလလ့ာြခင်း



ြခံ�ငံသုံုးသပ်ချက်

ချာပါေဟး�မိ�၏ ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ေလလ့ာမ� အကျ�်းချ�ပ် - ဧ�ပီလ ၂၀၂၃ တင်ွြပနလ်ည်ြပ�ြပင် လပ်ုထား သည်။

ထိေတ��မ�နည်းပါးေသာလဦူးေရများ

ယုံ�ကည်မ��ှင့် တာဝနခံ်မ�

ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အေ�ကာင်းအရာများ

ဆက်သွယ်ေရး

အားလံးုပါဝင်
ေရး

ချာပါေဟး�မိ� ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ေလလ့ာြခင်း

လမူည်း သိ� မဟတ်ု အာဖရိကန ်အေမရိကန်
ေနထုိင်သူများ

ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူများ�ှင့် ဒကု�သည်များ
အထူးသြဖင့် အဂ�လိပ်မဟတ်ုသည့် အြခား
ဘာသာ စကားများကုိ ေြပာဆုိသူများ

ဝင်ေငနွည်းသူများ (ပုံေသဝင်ေင�ိှွသက်�ကီးရွယ်
အိမုျားအပါအဝင်၊ ြပည်သ�အိမ်ရာေနထုိင်သူများ၊
ေရ� �ေြပာင်းအိမ်ရာေနထုိင်သူ များ)၊

ေကျာင်းသားလငူယ်များ�ှင့် လ�ူကီးများ

1.

2.

3.

4.

ေအာက်ပါအေ�ကာင်းအရာများသည် ထိေတ�
ဆက် ဆံမ�အတက်ွ အတားအဆီးများ�ှင့်
ပတ်သက်သည့် ဆက်စပ်မ�များမှာ  : 

ငှားရမ်းသူများ5.

က��်ပ်ုတိ�သင်ယူခ့ဲသည့်အရာ

ဤေလလ့ာမ�မှတစ်ဆင့်၊ စီမံကိနး်အဖ�ဲသည် �မိ� ြပတင်ွပါဝင်ပတ်သက်မ�မ�ိှေသာ လဦူးေရ�ှင့် �မိ� ဆုံးြဖတ်ချက်
ချြခင်း၊ အစီအစ�်များ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ� များတင်ွ ပါဝင်ြခင်း�ှင့် ပါဝင်ပတ်သက်ြခင်းဆုိင်ရာ အတားအဆီးများ�ှင့်
အဓိကအေ�ကာင်းအရာများ ကုိ ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲသည်။ ထိေတ�ဆက်ဆံမ�နည်းပါး ေသာလဦူးေရ�ှင့် ထိေတ�ဆက်ဆံမ�
ဆုိင်ရာ အတား အဆီးများ�ှင့် ပတ်သက်သည့် အဓိကအေ�ကာင်း အရာများကုိ ေအာက်တင်ွေဖာ်ြပထားပါသည်။



ဝနေ်ဆာင်မ�လမ်း��နတ်စ်ခု ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ပါ : တိကျေသာဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွတာဝန�ိှ်သူအား
အကျ�်းချ�ပ်ေဖာ်ြပရန�ှ်င့် ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အ လက်များပါဝင်ရန ်အြခားေဒသ��ရအစုိးရများ�ှင့် အဖ�ဲအ
စည်းဆုိင်ရာလပ်ုေဖာ်ကုိင်ဖက်များ�ှင့် ပူးေပါင်းပါ။

အသုိင်းအဝုိင်း တွင်မျက်�ှာချင်းဆုိင် ဆက်သွယ်ေရး အတွက် အခွင့်အလမ်းများကုိ တုိးချ�ဲပါ : ဆက်ဆံေရး
တည်ေဆာက်ြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက်မ�ေဝြခင်း�ှင့် ထည့်သွင်းြခင်းအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများေပးရန်
ရပ်ကွက်များတင်ွ မုိဘုိင်းလ်�ုံးချနိမ်ျားကုိ လက်ခံေဆာင် ရွက်ေပးပါ။

ဘာသာစကားဝင်ေရာက်အသုံးေဆာင်�ုိင်သည့အ်လုပ် ကုိ ဆက်လက်လုပ်�ပီးတုိးချ�ဲပါ : ဘာသာစကားေပါင်းစုံ
ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာများကုိ ဖနတီ်းပါ၊ စကားြပနဆုိ် ြခင်း�ှင့် ဘာသာြပနြ်ခင်းဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ပုိမုိကျယ် ြပန ့်
စွာရ�ိှ�ိင်ုေစရန�ှ်င့် ဘာသာစကားေပါင်းစုံ�ှင့် ယ�်ေကျးမ�ေပါင်းစုံ ဝနထ်မ်းများကုိ အလပ်ုခန ့�်ြခင်းအ ေပ�
အာ�ုံစုိက်ပါ။

သတ်မှတ်ထားသည့သူ်/ပရိသတ် အေ�ကာင်းကုိသိပါ : အထိခုိက်ဆုံးေသာ လမူျားအတက်ွ ရည်ရွယ်ထားေသာ
Tailor Town ဆက်သွယ်ေရး။

လုိက်နာေဆာင်ရွက်တုိးတက်ရန ်: ေဒသခံများမှ သတ်မှတ်ထားသည့်လပ်ုေဆာင်ချက်များအေပ� လိက်ုနာ
ေဆာင်ရွက်�ပီး ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခင်းကုိ အသိေပးရန ်အတက်ွ �မိ� မှ လက်ခံရ�ိှေသာ ထင်ြမင်မ�များထည့်သွင်း
ရာတင်ွ မည်သိ�အသုံးြပ�သည်�ှင့်ပတ်သက်သည့် အချက် အလက်များကုိ မ�ေဝပါ။

ြပတ်သားေသာေမ�ာလ်င့်ချက်များကုိ သတ်မှတ်ပါ : �မိ� လိအုပ်ေသာပါဝင်မ� အမျ�ိးအစားကုိ �ှင်း�ှင်းလင်း လင်း
သတ်မှတ်�ပီး ေဒသခံများ ေမ�ာ်လင့်သင့်သည့် အေ�ကာင်းရင်း�ှင့် ရလဒ်များကုိ ပွင့်လင်းြမင်သာစွာချ ထားပါ။ 

သူတိ� �ိှေနသည့ေ်နရာ၌ေတ�ဆုံပါ : ေနထုိင်သူများ�ှင့်  ပုိမုိချတ်ိဆက်ခံစားရရန ်အခက်အခဲများထည့်သွင်း ေဝမ�
ရာတင်ွပုိ၍အဆင်ေြပရန ်�မိ� ဝနထ်မ်းများ�ှင့် မျက်�ှာြခင်းဆုိင်အြပနအ်လှနေ်ြပာဆုိမ�အတက်ွ အခွင့် အလမ်းများ
ဖနတီ်းပါ။ 

ေလျာေ်�ကးေပးေသာ ထိေတ�ဆက်ဆံမ�ကုိ တုိးချ�ဲြခင်း : ပါဝင်ည�ိ�ှ�ိင်းမ�အားနည်းေသာေနထုိင်သူ လဦူးေရများ
အား အခေ�ကးေငေွပး ၍ ထိေတ�ဆက်ဆံမ� အခွင့်အ လမ်းများကုိ ေပးေဆာင်ပါ။

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

ချာပါေဟး�မိ�၏ ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ေလလ့ာမ� အကျ�်းချ�ပ် - ဧ�ပီလ ၂၀၂၃ တင်ွြပနလ်ည်ြပ�ြပင် လပ်ုထား သည်။

အ�ကံေပးချက်များ
ဤေလလ့ာမ�မှတစ်ဆင့် ထွက်ေပ�လာသည့် ေအာက်ပါ အ�ကံြပ�ချက် ၁၅ ချက်မှာ : 



ကုိယ်စားြပ�မ� ပုိမုိပါဝင်ရနလု်ပ်ေဆာင်ပါ  : ေစျးကွက်�ှာေဖွေရးပစ�ည်းများ၊ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ထိေတ� ဆက်ဆံမ�
နည်းပါးေသာ အသုိင်းအဝုိင်းများပါ၀င်သည့် ပဲွများကုိ ပုိမုိအာ�ုံစုိက်ြပ�လပ်ုပါ။ ေနာက်ထပ်အေသး စိတ်
အချက်အလက်များအတက်ွ အကျ�်းချ�ပ်အစီရင် ခံစာအြပည့်အစုံကုိ �ကည့်ပါ။

အစီအစ�်များ�ှင့် မူဝါဒများကုိ ပူးတဲွေရးဆဲွပါ : ၎င်းတိ�၏ လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းကုိ တိက်ု�ုိက်အကျ�ိးသက်
ေရာက်ေစမည့် အစီအစ�်များ�ှင့် မူဝါဒများေရးဆဲွရနအ် တက်ွ သမုိင်းဝင်မပါဝင်ေသးေသာ ေနထုိင်သူများ�ှင့်
ပူးေပါင်းပါ။

ပါဝင်မ�အတွက် လက်�ိှ ဆဲွေဆာင်မ�အားေပးမ�များ ကုိ တုိးချ�ဲပါ : ကျယ်ြပန ့ေ်သာ �မိ� အစည်းအေဝးများ
အတက်ွ အစားအစာ၊ သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး၊ ကေလး ထိနး်�ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ပ့ံပုိးမ�များ ပ့ံပုိးေပးသည်။

ငာှးရမ်းသူများ�ှင့် အမဲေရာင်၊ ဌာေနတုိင်းရင်းသား များ�ှင့် အသားေရာင်�ိှသူများ (BIPOC) လူဦးေရများ
အပါအဝင် ရညရွ်ယ်ချက်�ိှ�ိှ အာ�ုံစုိက်ပါ  :  အထူးသြဖင့် ဤလဦူးေရမှ ဖယ်ထုတ်ြခင်းခံရေသာ ြပင်းထနေ်သာ
ခံစားချက်များေပးေသာ ငှားရမ်းသူများ�ှင့် BIPOC လဦူးေရများ၏ ချတ်ိဆက်မ� ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ကုိ တိးုချ�ဲပါ။

�မိ�ြပအစညး်အေဝးများ၏ ဖ�ဲစညး်ပုံ�ှင့် အချနိဇ် ယားကုိ ေြပာင်းလဲပါ : အသုိင်းအဝုိင်း�ိှ မတညီူေသာ ေနရာ
များ၌ တစ်ေနတ့ာ၏ မတညီူေသာအချနိမ်ျား တင်ွ အစည်းအေဝးများကျင်းပ�ပီး ေပါင်းစပ်ေရွးချယ်မ� တစ်ခုကုိ
ကမ်းလှမ်းပါ။

သင်တနး်�ှင့် သင်ယူမ�အခွင့်အလမ်းများကုိ တုိးချ�ဲပါ : မတကဲွူြပားမ�၊ သာတညီူမ�မ� ေပါင်းစည်းမ��ှင့်ဘာသာ
စကားဝင်ေရာက်မ�သင်တနး်များကုိ �မိ� ဝနထ်မ်းများ�ှင့် အတ ူဆက်လက်လပ်ုေဆာင်�ပီး အဂ�လိပ်ဒတိုယဘာ
သာစကား (ESL) အတနး်များအြဖစ် ကမ်းလှမ်းမ�များကုိ ချ�ဲထွင်ရနအ်တက်ွ ေအဂျင်စီများ�ှင့် ပူးေပါင်း
လပ်ုေဆာင် ပါ။

�မိ� အပ်စ် app ကုိ ဖနတီ်းြခင်း : ဤကိရိယာသည် �မိ�ခံ များအား �မိ� လပ်ုကုိင်ကူညီမ�အချက်အလက်�ှင့်
ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ အလယ်ွတကူ ဝင်ေရာက်�ကည့်����ိင်ု ေစမည်ြဖစ်သည်။
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11.

12.

13.

14.

15.

ချာပါေဟး�မိ�၏ ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ေလလ့ာမ� အကျ�်းချ�ပ် - ဧ�ပီလ ၂၀၂၃ တင်ွြပနလ်ည်ြပ�ြပင် လပ်ုထား သည်။

အ�ကံေပးချက်များ


