
သက်ြကီးစီနီယာများ အတွက် ကေလးများ�ှင့် မိသားစုများအတွက် လူတိုင်းအတွက်

ဤအေရာင်များသည် ဤအစားအစာြဖန့်ြဖူးမ�အေန�ှင့် မည်သည့်အုပ်စုများကို ဝန်ေဆာင်မ�ေပးလျက်�ိှသည်ဆိုသည်ကို ြပသသည် -

အစားအစာ လာယူြခင်း -

ြဖတ်ေလ�ာက်ေမာင်း�ှင်၍ ြဖန့်ေဝမ�
အစားအေသာက် ြဖန့်ေဝမ�အား ဒုတိယ

ေြမာက်�ှင့် စတုတ္ထေြမာက် အပတ်စ

ဥ် ဗုဒ္ဓဟူးေန့တိုင်း မနက် 9:30 အချိန်

မှ အစားအေသာက်အားလံုး ကုန်သွား

သည့်အချိန်အထိ Eubanks Park ပန်းြခံ

�ှင့် Ride Lot၊ 2000 Eubanks လမ်း၊

Chapel Hill တွင်။ လမ်း��န်ချက်များ -

MLK Jr Blvd မှ Eubanks လမ်းသို့ေကွ့

ပါ။ 0.6 မိုင်ခန့်သွားြပီးလ�င် Carraway

Village ကိုြဖတ်ေကျာ်ြပီးေနာက် Park-

and-Ride Lot သို့ေကွ့ပါ။

အစားအစာ 2 အိတ် - အများ

အားြဖင့် လ၏ ပထမဆံုး

စေနေန့ �ှင့် တတိယေြမာက်

စေနေန့တိုင်း၊ နံနက် 11 နာရီ

မှ 12 နာရီအထိ Hillside

Church ၊ 201 Culbreth

Road ၊ Chapel Hill ၊ Lower

Gravel Parking Lot ကား

ရပ်နားရန်ေနရာတွင်။ ြဖန့်ေဝ

သည့် စေနေန့များကို  ကျွန်ုပ်

တို့၏ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်တွင်

သို့မဟုတ် Facebook

စာမျက်�ှာတွင်. အတည်ြပုပါ။

Hillside Church �ှင့်

CrossTrail Church တို့၏

ပူးတွဲအမ�ေဆာင်လုပ်ငန်း

ြဖစ်သည်။

အစားအစာအိတ်�ှင့်

အစားအေသာက်ဘူး −

တတိယအပတ်စဉ် စေနေန့

တိုင်း၊ နံနက် 10 နာရီမှ ညေန

3 နာရီအထိ၊ RENA Center /

Rogers Rd Community

Center (ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းစင်

တာ)၊ 101 Edgar Street ၊

Chapel Hill

တနလင်္ာေန အဂင်္ါေန့ ဗုဒ္ဓဟူးေန ြကာသပေတးေန့ ေသာြကာေန့ စေနေန့တနဂင်္ေနွ

အစားအစာ လာယူြခင်း - လ၏

စတုတ္ထေြမာက် ဗုဒ္ဓဟူးေန့တိုင်း -

ရက်ချိန်း သတ်မှတ်ရန် တစ်ရက်

အလိုတွင် (919) 245-4354 သို့ ဖုန်း

ေခါ်ဆိုရပါမည်။ DSS Hillsborough၊

113 Mayo St. တွင် လာယူပါ။

  အစားအစာ ပ့ုိေဆာင်မ� (Food Delivery) သ့ုိမဟုတ် အြခား အစားအစာ ြဖန့်ေဝမ� (Food Distribution) -

Orange County, NC တွင် အစားအေသာက်ြဖန့်ေဝြခင်း။

TABLE သည် ကေလး�ိှေသာ မိသားစုများထံသ့ုိ ကျန်းမာေရး �ှင့်ညီညွတ်ေသာ မပျက်စီးနုိင်ေသာ အစားအစာ အိတ်များ�ှင့် လတ်ဆတ်

ေသာ အစားအစာများကုိ အိမ်အေြခစုိက် ြဖန့်ေဝမ� ြဖင့် Chapel Hill Carrboro ြမ့ုိေတာ်ေကျာင်း �ှင့် Orange ေကာင်တီအတွင်း ပ့ုိေဆာင်ေပး

ေနပါသည်။ အစားအစာ ေတာင်းဆုိရန်  www.tablenc.org/request-food တွင်ဝင်ေရာက်ြကည့်���ပါ။

PORCH Chapel Hill-Carrboro တွင် Chapel Hill Carrboro ြမ့ုိေတာ်ေကျာင်း�ိှ ကေလးများ�ှင့် မိသားစုများအတွက် အစားအစာ အစီအစဉ်�ိှ
သည်။ Chapel Hill သ့ုိမဟုတ် Carrboro တွင် လက်�ိှေကျာင်းတက်ေနေသာ ကေလးများ�ိှပါက စာရင်းသွင်းမ�ေရွးချယ်စရာများအေြကာင်း

ေမးြမန်းရန် chc@porchcommunities.org သ့ုိ ဆက်သွယ်ပါ။

Meals on Wheels သည် ပုိမုိအသက်ြကီးေသာ အရွယ်ေရာက်သူများအတွက် တနလင်္ာ−ေသာြကာေန့အတွင်း အစားအစာများကုိ ြဖန့်ေဝေပး

ပါသည်။ ပုိမုိေလ့လာရန်�ှင့် ေလ�ာက်ထားမ� ြပုရန်အတွက်  www.mowocnc.org/apply-meals သ့ုိ ဝင်ေရာက်ြကည့်���ပါ၊ သ့ုိမဟုတ်

919-942-2948 သ့ုိ ေခါ်ဆုိပါ။

ေနာက်ဆံုး မွမ်းမံြပင်ဆင်ထားသည့် ရက်စွဲ - နိုဝင်ဘာလ (November)  ၊ 2024 
ဆက်သွယ်ရန် ေနာက်ဆံုးရ အချက်အလက်များ သို့မဟုတ် ေမးခွန်းများ အတွက်

housingandcommunity@townofchapelhill.org သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

ေန့လည်စာ - IFC မှ ေန့လယ်စာ ေန့တိုင်း လာယူရန် 110 W. Main St., Carrboro တွင်ြဖန့်ေဝေပးပါသည်။ တနလင်္ာေန့ မှ ေသာြကာေန့၊ နံနက် 11:15 နာရီ - ေန့လယ်

12:30 နာရီ၊ စေနေန့ �ှင့် တနဂင်္ေနွေန့ နံနက် 11:15 နာရီ မှ ေန့လယ် 12 နာရီ။

အသက် 60 �ှင့်အထက် လူြကီးများအတွက် ေန့လည်စာ - ရက်သတ္တပတ်အတွင်း စည်းသတ်မှတ်ထားသည့် လမ်း

ေလး (curb-side) အြပင်ဘက် သို့မဟုတ် အေဆာက်အအံုအတွင်း စားေသာက်ရန်အတွက် ပူပူေနွးေနွး အစားအစာ

များ စီစဉ်ေပးသည်။ Orange ေကာင်တီတွင် ေနထိုင်သူြဖစ်ရပါမည်။ မှတ်ပံုတင်ရန် လိုအပ်ြပီး 919-245-4256 သို့

ဖုန်းေခါ်ဆိုပါ။

အစားအစာ လာယူြခင်း -

Heavenly Groceries မှ
အစားအစာကို 510 W.

Rosemary St. လမ်းေပါ်�ိှ
Joesph CME Church

ဘုရားေကျာင်းတွင်

အဂင်္ါေန့�ှင့်

ြကာသပေတးေန့တိုင်း

ညေန 3-4:30 နာရီ အထိ

ြဖန့်ေဝသည်။ ဘုရား

ေကျာင်းအေနာက်ဘကမ

တွင် တန်းစီြပီး သင့်

အစားအစာထည့်ဖို့ရန်

အိတ် သို့မဟုတ် ပံုး

ယူေဆာင်လာပါ။ 216 N.

Roberson St. �ိှ
Hargraves Community

Center တွင် ကားရပ်နား

နိုင်သည်။

အစားအစာ လာယူြခင်း -

Heavenly Groceries မှ
အစားအစာကို 510 W.

Rosemary St. လမ်းေပါ်�ိှ
Joesph CME Church

ဘုရားေကျာင်းတွင်

အဂင်္ါေန့�ှင့်

ြကာသပေတးေန့တိုင်း

ညေန 3-4:30 နာရီ အထိ

ြဖန့်ေဝသည်။ ဘုရား

ေကျာင်းအေနာက်ဘကမ

တွင် တန်းစီြပီး သင့်

အစားအစာထည့်ဖို့ရန်

အိတ် သို့မဟုတ် ပံုး

ယူေဆာင်လာပါ။ 216 N.

Roberson St. �ိှ
Hargraves Community

Center တွင် ကားရပ်နား

နိုင်သည်။

ညစာ - Inter-Faith Council (IFC) သည် ညစာ ဝင်စားရန် သို့မဟုတ် လာယူရန်အတွက် ဝန်ေဆာင်မ�ေပးပါသည်၊

တနလင်္ာေန့ မှ ေသာြကာေန့၊ ညေန 5:15 နာရီ - 6 နာရီ၊ 110 W. Main St., Carrboro

ကုန်စံုရက်သတ္တပတ် - IFC သည် အိမ်ေထာင်စု တိုင်းကို တစ်လလ�င် တစ်ြကိမ် တစ်ပတ်စာအစားအစာများ ေထာက်ပံ့

ေပးသည်။ ရက်ချိန်းသတ်မှတ်ရန် (919) 929-6380 ကိုေခါ်ဆိုြပီး "0" ကို�ှပိ်ပါ။

https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://www.facebook.com/hillsidenc.org/
https://www.facebook.com/hillsidenc.org/
https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://tablenc.org/request-food/
https://chapelhill.porchcommunities.org/
mailto:chc@porchcommunities.org
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
mailto:housingandcommunity@townofchapelhill.org


NC ကျန်းမာေရး�ှင့် လူသားဝန်ေဆာင်မ�ဌာန (NCDHHS) စားနပ်ရိက္ခာအကူအညီေပးမ� -

အစားအစာ�ှင့် အာဟာရဝန်ေဆာင်မ� အစီအစဉ် (FNS) သည် အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ လူတစ်ဦးချင်း သ့ုိမဟုတ် မိသားစုများအား

အစားအစာအတွက် လစဉ်ေငွပမာဏကုိ ေထာက်ပ့ံေပးသည့် ဖက်ဒရယ်အစီအစဉ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေဆးလိပ်၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်

အစားအစာ၊ စက္ကူထုတ်ကုန်များ၊ ဆပ်ြပာထုတ်ကုန်များ သ့ုိမဟုတ် အရက်ယမကာများကုိ ဝယ်ယူရန် ေငွကုိ အသုံးမြပုနုိင်ပါ။ FNS ပါဝင်

သူများသည် ယခုအခါ Instacart.com သ့ုိမဟုတ် Instacart မုိဘုိင်းအက်ပ်မှတစ်ဆင့် ၎င်းတ့ုိ၏ Electronic Benefit Transfer (EBT)

ကတ်များကုိ အသုံးြပု၍ ကုန်စုံပစ္စည်းများကုိ အွန်လုိင်းတွင် ဝယ်ယူနုိင်ြပီြဖစ်ြပီး ေနာက်ထပ်ခွင့်ြပုချက်ရအွန်လုိင်း EBT လက်လီေရာင်းချသူ

Food Lion သ့ုိ ဝင်ေရာက်နုိင်ြပီြဖစ်သည်။ ေလ�ာက်ထားရန် နည်းလမ်း 3 ခု �ိှပါသည်။

epass.nc.gov တွင် ePass ြဖင့် အွန်လုိင်း ေလ�ာက်ထားပါ။

Orange ေကာင်တီ လူမ�ဝန်ေဆာင်မ�ဌာန (DSS) တွင် လူကုိယ်တုိင် ေလ�ာက်ထားပါ။

www.orangecountync.gov/1870/Application-Information တွင် စာရွက်ေလ�ာက်လ�ာကုိ ြဖည့်ြပီး Orange ေကာင်တီ Orange

County DSS သ့ုိ စာပ့ုိပါ သ့ုိမဟုတ် သွားေရာက်ေပးပ့ုိပါ

WIC သည် အစားအေသာက်၊ မိခင်န့ုိတုိက်ေကျွး ြခင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမ��ှင့် အရည်အချင်း ြပည့်မီေသာ မိခင်ေလာင်းများ၊ မိခင်သစ်များ

�ှင့် မိသားစု အသစ်များ�ှင့် အသက် 5 �ှစ်အထိ ကေလးငယ်များအတွက် ပ့ံပုိးစီစဉ်ေပးပါသည်။ 

အပလီေကး�ှင်းအားလုံးကုိ ဖုန်းြဖင့်လုပ်ေဆာင် ပါသည်။ ေဒသဆုိင်ရာ နံပါတ်များမှာ -
UNC ဆုိဒ် - 919-357-4704

Carrboro: 919-913-1698

Hillsborough: 919-245-2422

အွန်လုိင်းေဖာင်ကုိ ြဖည့်သွင်းြပီး သင့်အနီး နားတွင် မည်သည့်ေဆးခန်းများ �ိှသည်ကုိ WIC ေဆးခန်းသ့ုိ ပုံမှန်အားြဖင့် 10-20

လုပ်ငန်းရက် အတွင်း သင် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းနုိင်သည်။ ေဖာင်သည်  www.ncdhhs.gov/ncwicreferral တွင် ြဖစ်သည်။

North Carolina ြပည်နြယ်အစာအဟာရ ေဆာင်ရွက်ချက်ဆုိင်ရာ မဟာမိတ်အဖွဲ့ (SNAC) သည်ညအေမရီကန်ြပည်ေထာင်စု စုိက်ပျုိးေရး

ဌာန (USDA) အစားအေသာက်�ှင့်အစာအဟာရ ဝန်ေဆာင်မ� (FNS) အစီအစဥ်များကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ကေဆာင်ရွက်လျက်�ိှြက

သည့် ြပည်နြယ်ေအဂျင်စီများ�ှင့် အကျုိးအြမတ်မယူေသာ အဖွဲ့အစည်းများတ့ုိထံမှ တက်ြကွေသာ ကုိယ်စားလှယ်များ�ှင့်အတူ ပူးေပါင်း

ဖွဲ့စည်းထားေသာ ြပည်နယ်အဆင့်ညပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�တစ်ခု ြဖစ်သည်။စေနာက်ထပ်ေသာ အချက်အလက်များ�ှင့် အရင်းအြမစ်များ

အား ရယူလုိပါက https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-

stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition 

Orange County, NC တွင်အေစာားအသ ောက်ြဖနသ် ေြဖငား်။ 

ဆက်သွယ်ရန် ေနာက်ဆံုးရ အချက်အလက်များ သို့မဟုတ် ေမးခွန်းများ အတွက်

housingandcommunity@townofchapelhill.org သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

ျမန္မာBurmese

  အစားအစာ ပ့ုိေဆာင်မ� (Food Delivery) သ့ုိမဟုတ် အြခား အစားအစာ ြဖန့်ေဝမ� (Food Distribution) -

Food Not Bombs - ၎င်းတ့ုိ၏ အွန်လုိင်းေဖာင် online form ကုိ အသုံးြပု၍ အစားအစာ သ့ုိမဟုတ် ေထာက်ပ့ံေရးပစ္စည်းများကုိ

ေတာင်းဆုိပါ။ ၎င်းတ့ုိသည် သင့်အား 48 နာရီအတွင်း ဆက်သွယ်ေပးမည်ြဖစ်ြပီး ေရာက်�ိှလာသည့်ချိန်တွင် သင့်အား ဖုန်းေခါ်ဆုိ

သ့ုိမဟုတ် စာတုိေပးပ့ုိကာ ေထာက်ပ့ံေရးပစ္စည်းများ ထား�ိှသည့် ေနရာကုိ အသိေပးမည်ြဖစ်သည်။

ORANGE COUNTY FARMER MARKET (Orange ေကာင်တီ လယ်သမားေစျး) EBT ၊ WIC FMNP သ့ုိမဟုတ် သက်ြကီးစီနီယာ FMNP အား

အသုံးြပုသည့် သုံးစွဲသူေဖာက်သည်များအတွက် ၎င်းတ့ုိသည် “Double Bucks (�ှစ်ဆေစျးများ)” အား ကမ်းလှမ်းေထာက်ပ့ံေပးလျက် �ိှ
ပါသည်၊ (ဥပမာဆုိရလ�င် EBT အတွင်းမှ $20 သည် ေစျးထဲတွင်မူ $40 တန်ဖုိး�ိှေပမည်)။ အကယ်၍ သင့်ကတ်ထဲတွင် အကျုိးခံစားခွင့်များ

ကုန်သွားခဲ့လ�င် ၎င်းတ့ုိသည် သင့်အတွက် ေငွသားြဖင့်လည်း ကုိက်ညီေဆာင်ရွက်ေပးမည် ြဖစ်သည်။ Orange ေကာင်တီ၏ လယ်သမား

ေစျးများမှာ Carrboro Farmers' Market (Carrboro လယ်သမားေစျး)၊ Chapel Hill Farmers' Market (Chapel Hill လယ်သမားေစျး)၊ and

Eno River Farmers' Market (Eno River လယ်သမားေစျး) (Hillsborough) တ့ုိ ြဖစ်ြကသည်။ ေနာက်ထပ်ပုိမုိေလ့လာရန်

triangledoublebucks.com သ့ုိ ဝင်ေရာက်ြကည့်���ပါ။

ကုန်ပစ္စည်း ြဖည့်စွက် အစားအေသာက် အစီအစဉ် (Commodity Supplemental Food Program) သည် အသက် 60 ေကျာ်�ိှေသာ

အရည်အချင်းြပည့်မီသည့် Orange ေကာင်တီတွင် ေနထုိင်သူများအတွက်  မပုတ်သုိးလွယ်ေသာ ကုန်စုံပစ္စည်းေသတ္တာဘူးအား တစ်လ

လ�င် တစ်ြကိမ် ြဖန့်ေဝေပးပါသည်။ စာရင်းသွင်းရန် shmcpherson@orangecountync.gov သ့ုိ အီးေမးလ်ေပးပ့ုိပါ၊ သ့ုိမဟုတ်

919-245-4243 သ့ုိေခါ်ဆုိပါ။

ေနာက်ဆံုး မွမ်းမံြပင်ဆင်ထားသည့် ရက်စွဲ - နိုဝင်ဘာလ (November) ၊ 2024 

https://www.instacart.com/
https://epass.nc.gov/
https://www.orangecountync.gov/378/Social-Services
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
http://www.ncdhhs.gov/ncwicreferral
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
mailto:housingandcommunity@townofchapelhill.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQs5q_oQmr_hC07p37ppZCRxvO4yWjP3SmS_ojnF--0Ge1Kw/viewform
https://www.carrborofarmersmarket.com/
https://www.carrborofarmersmarket.com/
https://www.thechapelhillfarmersmarket.com/
https://www.enoriverfarmersmarket.com/
https://triangledoublebucks.com/
mailto:shmcpherson@orangecountync.gov

