
သက်ကြီးစီနီယာများ အတွက် ကလေးများနှင့် မိသားစုများအတွက် လူတိုင်းအတွက်

ဤအရောင်များသည် ဤအစားအစာဖြန့်ဖြူးမှုအနေနှင့် မည်သည့်အုပ်စုများကို ဝန်ဆောင်မှုပေးလျက်ရှိသည်ဆိုသည်ကို ပြသသည် -

အစားအစာ လာယူခြင်း -

ဖြတ်လျှောက်မောင်းနှင်၍ ဖြန့်ဝေမှု
အစားအသောက် ဖြန့်ဝေမှုအား ဒုတိယ

မြောက်နှင့် စတုတ္ထမြောက် အပတ်စ

ဥ် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့တိုင်း မနက် 9:30 အချိန်

မှ အစားအသောက်အားလုံး ကုန်သွား

သည့်အချိန်အထိ Eubanks Park ပန်းခြံ

နှင့် Ride Lot၊ 2000 Eubanks လမ်း၊

Chapel Hill တွင်။ လမ်းညွှန်ချက်များ -

MLK Jr Blvd မှ Eubanks လမ်းသို့ကွေ့

ပါ။ 0.6 မိုင်ခန့်သွားပြီးလျှင် Carraway

Village ကိုဖြတ်ကျော်ပြီးနောက် Park-

and-Ride Lot သို့ကွေ့ပါ။

အစားအစာ 2 အိတ် - အများ

အားဖြင့် လ၏ ပထမဆုံး

စနေနေ့ နှင့် တတိယမြောက်

စနေနေ့တိုင်း၊ နံနက် 11 နာရီ

မှ 12 နာရီအထိ Hillside

Church ၊ 201 Culbreth

Road ၊ Chapel Hill ၊ Lower

Gravel Parking Lot ကား

ရပ်နားရန်နေရာတွင်။ ဖြန့်ဝေ

သည့် စနေနေ့များကို  ကျွန်ုပ်

တို့၏ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်တွင်

သို့မဟုတ် Facebook

စာမျက်နှာတွင်. အတည်ပြုပါ။

Hillside Church နှင့်

CrossTrail Church တို့၏

ပူးတွဲအမှုဆောင်လုပ်ငန်း

ဖြစ်သည်။

အစားအစာအိတ်နှင့်

အစားအသောက်ဘူး −

တတိယအပတ်စဉ် စနေနေ့

တိုင်း၊ နံနက် 10 နာရီမှ ညနေ

3 နာရီအထိ၊ RENA Center /

Rogers Rd Community

Center (ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းစင်

တာ)၊ 101 Edgar Street ၊

Chapel Hill

တနင်္လာနေ အင်္ဂါနေ့ ဗုဒ္ဓဟူးနေ ကြာသပတေးနေ့ သောကြာနေ့ စနေနေ့တနင်္ဂနွေ

အစားအစာ လာယူခြင်း - လ၏

စတုတ္ထမြောက် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့တိုင်း -

ရက်ချိန်း သတ်မှတ်ရန် တစ်ရက်

အလိုတွင် (919) 245-4354 သို့ ဖုန်း

ခေါ်ဆိုရပါမည်။ DSS Hillsborough၊

113 Mayo St. တွင် လာယူပါ။

  အစားအစာ ပို့ဆောင်မှု (Food Delivery) သို့မဟုတ် အခြား အစားအစာ ဖြန့်ဝေမှု (Food Distribution) -

Orange County, NC တွင် အစားအသောက်ဖြန့်ဝေခြင်း။

TABLE သည် ကလေးရှိသော မိသားစုများထံသို့ ကျန်းမာရေး နှင့်ညီညွတ်သော မပျက်စီးနိုင်သော အစားအစာ အိတ်များနှင့် လတ်ဆတ်

သော အစားအစာများကို အိမ်အခြေစိုက် ဖြန့်ဝေမှု ဖြင့် Chapel Hill Carrboro မြို့တော်ကျောင်း နှင့် Orange ကောင်တီအတွင်း ပို့ဆောင်ပေး

နေပါသည်။ အစားအစာ တောင်းဆိုရန်  www.tablenc.org/request-food တွင်ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

PORCH Chapel Hill-Carrboro တွင် Chapel Hill Carrboro မြို့တော်ကျောင်းရှိ ကလေးများနှင့် မိသားစုများအတွက် အစားအစာ အစီအစဉ်ရှိ
သည်။ Chapel Hill သို့မဟုတ် Carrboro တွင် လက်ရှိကျောင်းတက်နေသော ကလေးများရှိပါက စာရင်းသွင်းမှုရွေးချယ်စရာများအကြောင်း

မေးမြန်းရန် chc@porchcommunities.org သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

Meals on Wheels သည် ပိုမိုအသက်ကြီးသော အရွယ်ရောက်သူများအတွက် တနင်္လာ−သောကြာနေ့အတွင်း အစားအစာများကို ဖြန့်ဝေပေး

ပါသည်။ ပိုမိုလေ့လာရန်နှင့် လျှောက်ထားမှု ပြုရန်အတွက်  www.mowocnc.org/apply-meals သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ၊ သို့မဟုတ်

919-942-2948 သို့ ခေါ်ဆိုပါ။

နောက်ဆုံး မွမ်းမံပြင်ဆင်ထားသည့် ရက်စွဲ - နိုဝင်ဘာလ (November)  ၊ 2024 
ဆက်သွယ်ရန် နောက်ဆုံးရ အချက်အလက်များ သို့မဟုတ် မေးခွန်းများ အတွက်

housingandcommunity@townofchapelhill.org သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

နေ့လည်စာ - IFC မှ နေ့လယ်စာ နေ့တိုင်း လာယူရန် 110 W. Main St., Carrboro တွင်ဖြန့်ဝေပေးပါသည်။ တနင်္လာနေ့ မှ သောကြာနေ့၊ နံနက် 11:15 နာရီ - နေ့လယ်

12:30 နာရီ၊ စနေနေ့ နှင့် တနင်္ဂနွေနေ့ နံနက် 11:15 နာရီ မှ နေ့လယ် 12 နာရီ။

အသက် 60 နှင့်အထက် လူကြီးများအတွက် နေ့လည်စာ - ရက်သတ္တပတ်အတွင်း စည်းသတ်မှတ်ထားသည့် လမ်း

လေး (curb-side) အပြင်ဘက် သို့မဟုတ် အဆောက်အအုံအတွင်း စားသောက်ရန်အတွက် ပူပူနွေးနွေး အစားအစာ

များ စီစဉ်ပေးသည်။ Orange ကောင်တီတွင် နေထိုင်သူဖြစ်ရပါမည်။ မှတ်ပုံတင်ရန် လိုအပ်ပြီး 919-245-4256 သို့

ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။

အစားအစာ လာယူခြင်း -

Heavenly Groceries မှ
အစားအစာကို 510 W.

Rosemary St. လမ်းပေါ်ရှိ
Joesph CME Church

ဘုရားကျောင်းတွင်

အင်္ဂါနေ့နှင့်

ကြာသပတေးနေ့တိုင်း

ညနေ 3-4:30 နာရီ အထိ

ဖြန့်ဝေသည်။ ဘုရား

ကျောင်းအနောက်ဘကမ

တွင် တန်းစီပြီး သင့်

အစားအစာထည့်ဖို့ရန်

အိတ် သို့မဟုတ် ပုံး

ယူဆောင်လာပါ။ 216 N.

Roberson St. ရှိ
Hargraves Community

Center တွင် ကားရပ်နား

နိုင်သည်။

အစားအစာ လာယူခြင်း -

Heavenly Groceries မှ
အစားအစာကို 510 W.

Rosemary St. လမ်းပေါ်ရှိ
Joesph CME Church

ဘုရားကျောင်းတွင်

အင်္ဂါနေ့နှင့်

ကြာသပတေးနေ့တိုင်း

ညနေ 3-4:30 နာရီ အထိ

ဖြန့်ဝေသည်။ ဘုရား

ကျောင်းအနောက်ဘကမ

တွင် တန်းစီပြီး သင့်

အစားအစာထည့်ဖို့ရန်

အိတ် သို့မဟုတ် ပုံး

ယူဆောင်လာပါ။ 216 N.

Roberson St. ရှိ
Hargraves Community

Center တွင် ကားရပ်နား

နိုင်သည်။

ညစာ - Inter-Faith Council (IFC) သည် ညစာ ဝင်စားရန် သို့မဟုတ် လာယူရန်အတွက် ဝန်ဆောင်မှုပေးပါသည်၊

တနင်္လာနေ့ မှ သောကြာနေ့၊ ညနေ 5:15 နာရီ - 6 နာရီ၊ 110 W. Main St., Carrboro

ကုန်စုံရက်သတ္တပတ် - IFC သည် အိမ်ထောင်စု တိုင်းကို တစ်လလျှင် တစ်ကြိမ် တစ်ပတ်စာအစားအစာများ ထောက်ပံ့

ပေးသည်။ ရက်ချိန်းသတ်မှတ်ရန် (919) 929-6380 ကိုခေါ်ဆိုပြီး "0" ကိုနှိပ်ပါ။

https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://www.facebook.com/hillsidenc.org/
https://www.facebook.com/hillsidenc.org/
https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://tablenc.org/request-food/
https://chapelhill.porchcommunities.org/
mailto:chc@porchcommunities.org
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
mailto:housingandcommunity@townofchapelhill.org


NC ကျန်းမာရေးနှင့် လူသားဝန်ဆောင်မှုဌာန (NCDHHS) စားနပ်ရိက္ခာအကူအညီပေးမှု -

အစားအစာနှင့် အာဟာရဝန်ဆောင်မှု အစီအစဉ် (FNS) သည် အရည်အချင်းပြည့်မီသော လူတစ်ဦးချင်း သို့မဟုတ် မိသားစုများအား

အစားအစာအတွက် လစဉ်ငွေပမာဏကို ထောက်ပံ့ပေးသည့် ဖက်ဒရယ်အစီအစဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ဆေးလိပ်၊ အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်

အစားအစာ၊ စက္ကူထုတ်ကုန်များ၊ ဆပ်ပြာထုတ်ကုန်များ သို့မဟုတ် အရက်ယမကာများကို ဝယ်ယူရန် ငွေကို အသုံးမပြုနိုင်ပါ။ FNS ပါဝင်

သူများသည် ယခုအခါ Instacart.com သို့မဟုတ် Instacart မိုဘိုင်းအက်ပ်မှတစ်ဆင့် ၎င်းတို့၏ Electronic Benefit Transfer (EBT)

ကတ်များကို အသုံးပြု၍ ကုန်စုံပစ္စည်းများကို အွန်လိုင်းတွင် ဝယ်ယူနိုင်ပြီဖြစ်ပြီး နောက်ထပ်ခွင့်ပြုချက်ရအွန်လိုင်း EBT လက်လီရောင်းချသူ

Food Lion သို့ ဝင်ရောက်နိုင်ပြီဖြစ်သည်။ လျှောက်ထားရန် နည်းလမ်း 3 ခု ရှိပါသည်။

epass.nc.gov တွင် ePass ဖြင့် အွန်လိုင်း လျှောက်ထားပါ။

Orange ကောင်တီ လူမှုဝန်ဆောင်မှုဌာန (DSS) တွင် လူကိုယ်တိုင် လျှောက်ထားပါ။

www.orangecountync.gov/1870/Application-Information တွင် စာရွက်လျှောက်လွှာကို ဖြည့်ပြီး Orange ကောင်တီ Orange

County DSS သို့ စာပို့ပါ သို့မဟုတ် သွားရောက်ပေးပို့ပါ

WIC သည် အစားအသောက်၊ မိခင်နို့တိုက်ကျွေး ခြင်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုနှင့် အရည်အချင်း ပြည့်မီသော မိခင်လောင်းများ၊ မိခင်သစ်များ

နှင့် မိသားစု အသစ်များနှင့် အသက် 5 နှစ်အထိ ကလေးငယ်များအတွက် ပံ့ပိုးစီစဉ်ပေးပါသည်။ 

အပလီကေးရှင်းအားလုံးကို ဖုန်းဖြင့်လုပ်ဆောင် ပါသည်။ ဒေသဆိုင်ရာ နံပါတ်များမှာ -
UNC ဆိုဒ် - 919-357-4704

Carrboro: 919-913-1698

Hillsborough: 919-245-2422

အွန်လိုင်းဖောင်ကို ဖြည့်သွင်းပြီး သင့်အနီး နားတွင် မည်သည့်ဆေးခန်းများ ရှိသည်ကို WIC ဆေးခန်းသို့ ပုံမှန်အားဖြင့် 10-20

လုပ်ငန်းရက် အတွင်း သင် ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်သည်။ ဖောင်သည်  www.ncdhhs.gov/ncwicreferral တွင် ဖြစ်သည်။

North Carolina ပြည်နယ်ြအစာအဟာရ ဆောင်ရွက်ချက်ဆိုင်ရာ မဟာမိတ်အဖွဲ့ (SNAC) သည်ညအမေရီကန်ပြည်ထောင်စု စိုက်ပျိုးရေး

ဌာန (USDA) အစားအသောက်နှင့်အစာအဟာရ ဝန်ဆောင်မှု (FNS) အစီအစဥ်များကို အကောင်အထည်ဖော်ကဆောင်ရွက်လျက်ရှိ ကြ
သည့် ပြည်နယ်ြအေဂျင်စီများနှင့် အကျိုးအမြတ်မယူသော အဖွဲ့အစည်းများတို့ထံမှ တက်ကြွသော ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်အတူ ပူးပေါင်း

ဖွဲ့စည်းထားသော ပြည်နယ်အဆင့်ညပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတစ်ခု ဖြစ်သည်။စနောက်ထပ်သော အချက်အလက်များနှင့် အရင်းအမြစ်များ

အား ရယူလိုပါက https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-

stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition 

Orange County, NC တွင်အစောားအသ ောက်ဖြနသ် ေဖြငား်။ 

ဆက်သွယ်ရန် နောက်ဆုံးရ အချက်အလက်များ သို့မဟုတ် မေးခွန်းများ အတွက်

housingandcommunity@townofchapelhill.org သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

ျမန္မာBurmese

  အစားအစာ ပို့ဆောင်မှု (Food Delivery) သို့မဟုတ် အခြား အစားအစာ ဖြန့်ဝေမှု (Food Distribution) -

Food Not Bombs - ၎င်းတို့၏ အွန်လိုင်းဖောင် online form ကို အသုံးပြု၍ အစားအစာ သို့မဟုတ် ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများကို

တောင်းဆိုပါ။ ၎င်းတို့သည် သင့်အား 48 နာရီအတွင်း ဆက်သွယ်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ရောက်ရှိလာသည့်ချိန်တွင် သင့်အား ဖုန်းခေါ်ဆို

သို့မဟုတ် စာတိုပေးပို့ကာ ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ ထားရှိသည့် နေရာကို အသိပေးမည်ဖြစ်သည်။

ORANGE COUNTY FARMER MARKET (Orange ကောင်တီ လယ်သမားစျေး) EBT ၊ WIC FMNP သို့မဟုတ် သက်ကြီးစီနီယာ FMNP အား

အသုံးပြုသည့် သုံးစွဲသူဖောက်သည်များအတွက် ၎င်းတို့သည် “Double Bucks (နှစ်ဆစျေးများ)” အား ကမ်းလှမ်းထောက်ပံ့ပေးလျက် ရှိ
ပါသည်၊ (ဥပမာဆိုရလျှင် EBT အတွင်းမှ $20 သည် စျေးထဲတွင်မူ $40 တန်ဖိုးရှိပေမည်)။ အကယ်၍ သင့်ကတ်ထဲတွင် အကျိုးခံစားခွင့်များ

ကုန်သွားခဲ့လျှင် ၎င်းတို့သည် သင့်အတွက် ငွေသားဖြင့်လည်း ကိုက်ညီဆောင်ရွက်ပေးမည် ဖြစ်သည်။ Orange ကောင်တီ၏ လယ်သမား

စျေးများမှာ Carrboro Farmers' Market (Carrboro လယ်သမားစျေး)၊ Chapel Hill Farmers' Market (Chapel Hill လယ်သမားစျေး)၊ and

Eno River Farmers' Market (Eno River လယ်သမားစျေး) (Hillsborough) တို့ ဖြစ်ကြသည်။ နောက်ထပ်ပိုမိုလေ့လာရန်

triangledoublebucks.com သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

ကုန်ပစ္စည်း ဖြည့်စွက် အစားအသောက် အစီအစဉ် (Commodity Supplemental Food Program) သည် အသက် 60 ကျော်ရှိသော

အရည်အချင်းပြည့်မီသည့် Orange ကောင်တီတွင် နေထိုင်သူများအတွက်  မပုတ်သိုးလွယ်သော ကုန်စုံပစ္စည်းသေတ္တာဘူးအား တစ်လ

လျှင် တစ်ကြိမ် ဖြန့်ဝေပေးပါသည်။ စာရင်းသွင်းရန် shmcpherson@orangecountync.gov သို့ အီးမေးလ်ပေးပို့ပါ၊ သို့မဟုတ်

919-245-4243 သို့ခေါ်ဆိုပါ။

နောက်ဆုံး မွမ်းမံပြင်ဆင်ထားသည့် ရက်စွဲ - နိုဝင်ဘာလ (November) ၊ 2024 

https://www.instacart.com/
https://epass.nc.gov/
https://www.orangecountync.gov/378/Social-Services
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
http://www.ncdhhs.gov/ncwicreferral
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
mailto:housingandcommunity@townofchapelhill.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQs5q_oQmr_hC07p37ppZCRxvO4yWjP3SmS_ojnF--0Ge1Kw/viewform
https://www.carrborofarmersmarket.com/
https://www.carrborofarmersmarket.com/
https://www.thechapelhillfarmersmarket.com/
https://www.enoriverfarmersmarket.com/
https://triangledoublebucks.com/
mailto:shmcpherson@orangecountync.gov

