
လၢ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ် တဖၣ် အဂီၢ်  လၢ ပှၤကိးဂၤဒဲး အဂီၢ်

တၢ် အလွဲၢ် တဖၣ်အံၤ ဒုးနဲၣ် ကရူၢ်  ဖဲလဲၣ် တကရူၢ်  လၢ အနီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီအံၤလီၤ-

လၢ ပှၤဖိဒံဖိသၣ် ဒီး
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် အဂီၢ်

တၢ် လဲၤဟံးန့ၢ်   တၢ် အီၣ်

တၢ် နီၣ်နုာ်လီၤသိလ့ၣ်ဒီးတလိၣ်စံၣ်လီၤ
လၢသိလ့ၣ်အဖီခိၣ် တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ
(DRIVE THROUGH DISTRIBUTION)-
တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ 3 နွံတနွံ
ဒီး 4 နွံတနွံ မုၢ် သၢနံၤ စးထီၣ်လၢ ဂီၤခီ
9:30 နၣ်ရံၣ် တုၤလၢ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ
လၢာ်ကွံာ် ဖဲ Eubanks Park ဒီး Ride Lot,
2000 Eubanks Road, Chapel Hill. တၢ်
ဒုးနဲၣ် ကျဲ - ဟဲလၢ MLK Jr Blvd. တရံး ဖဲ
Eubanks Road အကျဲ ဖီခိၣ်. လဲၤဆူမဲာ်
ညါ 0.6 မံၤလာ်, ခီဂာ် Carraway
Village, ဒီး တရံး နုာ်လီၤဆူ တၢ် ပတုာ်
သိလ့ၣ် ဒီး တၢ် ဒိးသိလ့ၣ်ဘၢး(စ) အလီၢ်
(Park-and-Ride Lot) တက့ၢ် .

တၢ် အီၣ်တၢ် အီ 2 ထၢၣ်-  ညီနုၢ်
တၢ် ဟ့ၣ်လီၤအီၤ ဖဲ မုၢ် ဃုနံၤ အ
ခီၣ်ထံး 1 နွံ ဒီး မုၢ် ဃုနံၤ 3 နွံတ
နွံ လၢတလါအဂီၢ်  စးထီၣ်လၢ
ဂီၤခီ 11 နၣ်ရံၣ် - မုၢ် ထူၣ် 12 နၣ်
ရံၣ် ဖဲ Hillside Church, 201
Culbreth Road, Chapel Hill,
Lower Gravel တၢ် ပတုာ်သိ
လ့ၣ်လီၢ်  လီၤ. ပာ်ဂၢၢ် ပာ်ကျၢၤ
တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ
ဖဲ မုၢ် ဃုနံၤ လၢ ပ ပှာ်ယဲၤသန့
အဖီခိၣ် မ့တမ့ၢ်  Facebook အ
ဖီခိၣ် လီၤ. Hillside Church ဒီး
CrossTrail Church တၢ် အိၣ်
ဖှိၣ်သရၣ် ကရၢဘျးစဲန့ၣ် လီၤ.

တၢ် အီၣ်တၢ် အီ အထၢၣ် ဒီး အ
ဒၢတဖၣ်- 3 နွံတနွံ မုၢ် ဃုနံၤ ကိး
သီဒဲး, ဂီၤခီ 10 နၣ်ရံၣ်- ဟါခီ 3
နၣ်ရံၣ် ဖဲ RENA Center/
Rogers Rd Community
Center, 101 Edgar Street,
Chapel Hill  

မုၢ် တနံၤ မုၢ် ခံနံၤ မုၢ် သၢနံၤ မုၢ် လွံၢ် နံၤ မုၢ် ယဲၢ် နံၤ မုၢ် ဃုနံၤမုၢ် အိၣ်ဘှံးနံၤ

တၢ် လဲၤဟံးန့ၢ်   တၢ် အီၣ်တၢ် အီ- ကိးလါဒဲး
လွံၢ် နွံတနွံ မုၢ် သၢနံၤ. ကဘၣ် ကိးဆိ
တသီ တချုး လၢ တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ လီၤ တၢ်
သ့ၣ်နံၤဖးသီ အဂီၢ်  ဖဲ (919) 245-4354
တက့ၢ် . လဲၤဟံးန့ၢ်   တၢ် အီၣ်တၢ် အီ ဖဲ
DSS Hillsborough, 113 Mayo St.

TABLE မၤ တၢ် ဆှၢဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီအထၢၣ် လၢအပှဲၤဒီး တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ဟးဂူာ်ဟးဂီၤတသ့ လၢတၢ် မၤအီၤဖဲဟံၣ် ဆူဟံၣ်ဖိဃီဖိတ
ဖၣ် လၢအိၣ်ဒီး ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်လၢ Chapel Hill Carrboro City ကၠိ ဒီး Orange County အပူၤ န့ၣ် လီၤ. လၢနကဃ့ထီၣ် တၢ် အီၣ်တၢ်
အီ အဂီၢ်  န့ၣ်  ကွၢ် ဖဲ www.tablenc.org/request-food တက့ၢ် .

တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ လၢ အီရ့ ခီးထံၣ် (Orange County), NC အပူၤ

PORCH Chapel Hill-Carrboro အိၣ်ဒီး တၢ် အီၣ်တၢ် အီ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအိၣ်ဒီး ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်လၢ Chapel
Hill Carrboro City ကၠိတဖၣ်အပူၤ န့ၣ် လီၤ. နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢထီၣ်ကၠိ အခဲအံၤ လၢ Chapel Hill မ့တမ့ၢ်  Carrboro န့ၣ် , ဆဲးကျၢ
chc@porchcommunities.org လၢနကသံကွၢ်  ဘၣ်ဃးဒီး တၢ် နုာ်ဆဲးလီၤမံၤ တၢ် ဃုထၢအကျဲ တဖၣ် အဂ့ၢ်  န့ၣ် တက့ၢ် .

တၢ် ဆှၢ တၢ် အီၣ်တၢ် အီတဖၣ် ဆူဟံၣ် တၢ် တိာ်ကျဲၤ  (Meals on Wheels) နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီတဖၣ် ဆူ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်  အအိၣ် မုၢ် တနံၤ-မုၢ်
ယဲၢ် နံၤ န့ၣ် လီၤ. မၤလိအါထီၣ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ  ဒီး ပတံထီၣ် ဖဲ  www.mowocnc.org/apply-meals  မ့တမ့ၢ်  ကိး 919-942-2948 တက့ၢ် .

ပနံာ်တၢ် အီၣ်တၢ် အီ တၢ် မၤပှဲၤထီၣ်စၢၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (Commodity Supplemental Food Program) Orange ခီးထံၣ် နီၤဟ့ၣ်
လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီအဒၢ လၢအဟးဂူာ်ဟးဂီၤတသ့ ဆူ ပှၤအိၣ်ဆိးလၢ Orange ခီးထံၣ် အပူၤတဖၣ် လၢအသးနံၣ်အိၣ် 60 အဖီခိၣ် တလါတဘျီ
န့ၣ် လီၤ. လၢကနုာ်ဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ်  န့ၣ်  ဆှၢအံမ့(လ) ဖဲ shmcpherson@orangecountync.gov မ့တမ့ၢ်  ကိး 919-245-4243 တက့ၢ် .

ဆဲးကျၢ housingandcommunity@townofchapelhill.org မ့တမ့ၢ်  919-969-5079 ဒီး တၢ် မၤသီထီၣ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် သံကွၢ် တဖၣ် တက့ၢ် .

မုၢ် ထူၣ်တၢ် အီၣ် - IFC ဟ့ၣ်လီၤ တၢ် လဲၤဟံးန့ၢ်   မုၢ် ထူၣ်တၢ် အီၣ် ကိးမုၢ် နံၤဒဲး ဖဲ 110 W. Main St., Carrboro. မုၢ် တနံၤ တုၤ မုၢ် ယဲၢ် နံၤ စးထီၣ်လၢ ဂီၤခီ 11:15- မုၢ် ထူၣ် 12:30 နၣ်ရံၣ်, မုၢ်
ဃုနံၤ ဒီး မုၢ် အိၣ်ဘှံးနံၤ ဂီၤခီ 11:15- မုၢ် ထူၣ် 12 နၣ်ရံၣ်.

မုၢ် ထူၣ်တၢ် အီၣ် လၢ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်  လၢအသးအိၣ် 60 နံၣ် ဆူ အဖီခိၣ်- ဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်အကိၢ်  လၢ ကျဲ ကပၤ မ့
တမ့ၢ်  တၢ် သူၣ်ထီၣ်အအိပူၤ ဖဲတနွံအံၤအကတီၢ် လီၤ. ကဘၣ်မ့ၢ်  ပှၤအိၣ်ဆိးလၢ Orange County လီၤ. လိၣ်ဘၣ် တၢ်
ဆဲးလီၤမံၤ, ကိး 919-245-4256.

တၢ် လဲၤဟံးန့ၢ်   တၢ် အီၣ်တၢ်
အီ- လဲၤဟံးန့ၢ်   တၢ် အီၣ်တၢ်
အီ ဖဲ Heavenly Groceries
ကိး မုၢ် ခံနံၤ ဒီး မုၢ် လွံၢ် နံၤ,
ဟါခီ 3-4:30 နၣ်ရံၣ် ဖဲ St.
Joesph CME Church ဖဲ
510 W. Rosemary St တ
က့ၢ် . ဆၢထၢၣ်ရဲၣ်လီၤသး
လၢအကျိၤ  ဖဲ တၢ် ဘါသရိာ်
အလီၢ် ခံ ဒီး ဟဲစိာ် ထၢၣ် မ့
တမ့ၢ်  တၢ် ဒၢ လၢနတၢ် အီၣ်
တၢ် အီ အဂီၢ်  တက့ၢ် . တၢ် ပ
တုာ်သိလ့ၣ်လီၢ်  တဖၣ်အိၣ်ဖဲ
Hargraves Community
Center ဖဲ 216 N. Roberson
St. ကျဲ မုၢ်  အဖီခိၣ်လီၤ.

ဟါတၢ် အီၣ် - Inter-Faith Council (IFC) ဟ့ၣ် ဟါတၢ် အီၣ် လၢ တၢ် လဲၤနုာ်လီၤအီၣ်တၢ် အီၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဟဲဟံးန့ၢ်  အီၤအ
ဂီၢ် , မုၢ် တနံၤ တုၤ မုၢ် ယဲၢ် နံၤ, ဟါခီ 5:15-6 နၣ်ရံၣ် ဖဲ 110 W. Main St., Carrboro လီၤ. 

တၢ် လဲၤဟံးန့ၢ်   တၢ် အီၣ်တၢ်
အီ- လဲၤဟံးန့ၢ်   တၢ် အီၣ်တၢ်
အီ ဖဲ Heavenly Groceries
ကိး မုၢ် ခံနံၤ ဒီး မုၢ် လွံၢ် နံၤ,
ဟါခီ 3-4:30 နၣ်ရံၣ် ဖဲ St.
Joesph CME Church ဖဲ
510 W. Rosemary St တ
က့ၢ် . ဆၢထၢၣ်ရဲၣ်လီၤသး
လၢအကျိၤ  ဖဲ တၢ် ဘါသရိာ်
အလီၢ် ခံ ဒီး ဟဲစိာ် ထၢၣ် မ့
တမ့ၢ်  တၢ် ဒၢ လၢနတၢ် အီၣ်
တၢ် အီ အဂီၢ်  တက့ၢ် . တၢ် ပ
တုာ်သိလ့ၣ်လီၢ်  တဖၣ်အိၣ်ဖဲ
Hargraves Community
Center ဖဲ 216 N. Roberson
St. ကျဲ မုၢ်  အဖီခိၣ်လီၤ.

တၢ် ပှ့ၤတၢ် တနွံတဘျီ ဖဲ ပနံာ်ရိကျး (Week of groceries) - IFC ဟ့ၣ်လီၤ ဟံၣ်ဃီတဒူၣ်လၢ် လၢ်  ဒီး တၢ် ပှ့ၤတၢ် တနွံတဘျီ  ဖဲ
ပနံာ်ရိကျး တလါတဘျီ လီၤ. ကိး (919) 929-6380 ဒီး စံၢ် လီၤ "0" လၢ ကမၤ တၢ် သ့ၣ်နံၤဖးသီတက့ၢ် . ကဘၣ်အိၣ်ဆိးလၢ
Chapel Hill မ့တမ့ၢ်  Carrboro အပူၤလီၤ.

တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ အဂၤ-

မၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ်  ဖဲ- လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် ၂၀၂၄
November 2024
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NC တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ဒီးပှၤကညီဂ့ၢ် ဝီ တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤ ဝဲၤကျိၤ  (NC Department of Health and
Human Services - NCDHHS) တၢ် အီၣ်တၢ် အီ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ-

တၢ် အီၣ်တၢ် အီ ဒီး တၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ တၢ် မၤစၢၤ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (Food and Nutrition Services Program-FNS)  မ့ၢ် ဝဲ ဖဲၣ်ဒရၢၣ် တၢ် ရဲၣ်
တၢ် ကျဲၤ  လၢအဟ့ၣ်လီၤ ပှၤနီၢ် တဂၤစုာ်စုာ် မ့တမ့ၢ်  ဟံၣ်ဖိဃီဖိ လၢအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲတဖၣ် ဒီး တလါတဘျီ  စ့ပာ်ဖှိၣ် လၢတၢ် အီၣ်တၢ် အီ အဂီၢ်
န့ၣ် လီၤ. တၢ် စူးကါကျိၣ် စ့အံၤ လၢ တၢ် ကပှ့ၤညါသူးညါဖီ,  ထွံၣ်သၣ်မံယီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ, ပနံာ်တၢ် ဖိတၢ် လံၤလၢ တၢ် မၤအီၤလၢ စးခိတဖၣ်,
ဆးပၠၣ် ပနံာ်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  သံးဧိၤဂာ်ဧိၤအထံအနိတဖၣ်အဂီၢ်  တသ့ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. ပှၤနုာ်လီၤပၣ်ဃုာ်လၢ FNS အပူၤတဖၣ်န့ၣ်  အခဲအံၤ ပှ့ၤတၢ်
အီၣ်တၢ် အီ လၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ် ခီဖျိ  စူးကါ အဝဲသ့ၣ် အ အံၣ်လဲးထြီနံး တၢ် န့ၢ်  ဘျုး တၢ် ဆှၢခီ (EBT) ခးက့တဖၣ် ခီဖျိ  Instacart.com မ့တ
မ့ၢ်  Instacart လီတဲစိာ်စု အဲး(ပ) တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ , ဟ့ၣ်လီၤအခွဲးလၢ ကမၤန့ၢ်  အါထီၣ် EBT ပှၤဆါကစဲးကစီးတၢ် ဖိ လၢတၢ် ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအီၤ
လၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ်, Food Lion န့ၣ် လီၤ. ကျဲ အိၣ် 3 ဘိ လၢနကပတံထီၣ်တၢ် အဂီၢ် -

ပတံထီၣ်တၢ် လၢအ့ထၢၣ်နဲး အဖီခိၣ် ဒီး ePass ဖဲ epass.nc.gov တက့ၢ် .
ပတံထီၣ်တၢ်  လၢနီၢ် ကစၢ်  ဖဲ  Orange ခီးထံၣ် ပှၤဂ့ၢ် ဝီ တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤ ဝဲၤကျိၤ  (Department of Social Services - DSS).တက့ၢ် .
မၤပှဲၤ လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်  အလံာ်ကဘျံး  ဖဲ www.orangecountync.gov/1870/Application-Information ဒီးဆှၢအီၤလၢလံာ်ပရၢ မ့တ
မ့ၢ်  ဟဲဆှၢတ့ၢ် အီၤဖဲ  Orange ခီးထံၣ် DSS တက့ၢ် .

WIC ဟ့ၣ်လီၤ အခွဲး လၢကမၤန့ၢ်   တၢ် အီၣ်တၢ် အီ, ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ တၢ် ဟ့ၣ်ဒုးအီၣ်နုၢ် , ဒီးတၢ် ဟ့ၣ်ဂံၢ် ဟ့ၣ်ဘါ လၢ တၢ် ကဲ-ထီၣ်-မိၢ်  လၢ အကြၢး ဝဲ
ဘၣ်ဝဲ, မိၢ် ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိ အသီ, ဒီး ပှၤဖိသၣ်သးစၢ်  တုၤလၢအသးအိၣ် 5 နံၣ်လီၤ. 

တၢ် မၤဝံၤ လံာ်ပတံထီၣ်တၢ် တဖၣ် ခီဖျိ  လီတဲစိလီၤ. လီၢ် ကဝီၤ နီၣ်ဂံၢ် တဖၣ် မ့ၢ် ဝဲ-
UNC Site: 919-357-4704
Carrboro: 919-913-1698
Hillsborough: 919-245-2422

နမၤပှဲၤ လံာ်ကွီၣ်ဒိ လၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ် သ့လၢ ကဃ့ထီၣ် WIC ကသံၣ်ဒၢး လၢအိၣ်ဘူးဒီးနၤ လၢ ကဆဲးကျၢဒီးနၤ, ညီနုၢ်  တၢ် ဖံးတၢ်
မၤတၢ် အမုၢ် နံၤ 10-20 သီ အတီၢ် ပူၤ စ့ၢ် ကီးန့ၣ် လီၤ. လံာ်ကွီၣ်ဒိ အိၣ် ဖဲ-  www.ncdhhs.gov/ncwicreferral

North Carolina ကီၢ် စဲၣ် တၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ တၢ် ဖံးတၢ် မၤ ကရၢ (North Carolina State Nutrition Action Coalition (SNAC)  မ့ၢ် ဝဲ ကီၢ်
စဲၣ်-ပတီၢ်  တၢ် မၤဃုာ်မၤသကိးတၢ် ဒီး တၢ် ဆှၢနုာ်ပာ်ဖျါထီၣ်လၢအိၣ်ဒီးတၢ် ဆူၣ်သးဂဲၤ လၢ ကီၢ် စဲၣ် ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ် ဒီး တကွၢ် တၢ် ဘၣ်ဘျုး
တဖၣ်လၢအမၤကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ် ကီၢ် အမဲရကၤ ကီၢ် စၢဖှိၣ် တၢ် သူၣ်တၢ် ဖျးဝဲၤကျိၤ  (United States Department of Agriculture -USDA) တၢ်
အီၣ်တၢ် အီဒီးတၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ တၢ် မၤစၢၤ (Food and Nutrition Services -FNS) တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ်လီၤ. လၢကဃုထံၣ်အါထီၣ် တၢ် ဂ့ၢ်
တၢ် ကျိၤ  ဒီး တၢ် မၤစၢၤဂံၢ် ထံးတဖၣ်အဂီၢ်  ဖဲ https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-
services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition

တၢ်နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ လၢ အီရ့ ခီးထံၣ် (Orange County), NC အပူၤ

မၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ်  ဖဲ- လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် ၂၀၂၄
November 2024

ဆဲးကျၢ housingandcommunity@townofchapelhill.org မ့တမ့ၢ်  919-969-5079 ဒီး တၢ် မၤသီထီၣ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ တဖၣ် မ့တမ့ၢ်  တၢ် သံကွၢ် တဖၣ် တက့ၢ် .

ကညီKaren

တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီလၢတအိၣ်ဒီးတၢ် သးသမူ လၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤ (Food Not Bombs) - ဃ့ထီၣ် တၢ် အီၣ်တၢ် အီ မ့တမ့ၢ်  တၢ်
လိၣ်တၢ် လဲးတဖၣ် ခီဖျိ  စူးကါ အဝဲသ့ၣ်အ  လံာ်ကွီၣ်ဒိ လၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ် န့ၣ် တက့ၢ် . အဝဲသ့ၣ် ကဆဲးကျၢနၤ လၢ 48 နၣ်ရံၣ်အတီၢ် ပူၤ
ဒီး ကကိး မ့တမ့ၢ်  ကွဲးဆှၢတၢ် ကစီၣ်ဆူနအိၣ် ဖဲအလဲၤတုၤအခါ ဒီး ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ နၤ လၢ အဝဲသ့ၣ်ပာ်တ့ၢ်  တၢ် ဖိတၢ် လံၤတဖၣ် အလီၢ်
န့ၣ် လီၤ.

ORANGEကီၢ် ရ့ၣ်ခီးထံၣ် ပှၤသူၣ်တၢ် ဖျးတၢ် ဖိ အဖၠါ (ORANGE COUNTY FARMER MARKET) လၢ ပှၤပှ့ၤတၢ် ဖိတဖၣ် လၢအစူးကါ EBT,
WIC FMNP မ့တမ့ၢ်  ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်  FMNP, အဂီၢ် , အဝဲသ့ၣ် ဟ့ၣ်လီၤ  “စ့ဒီလၣ်ခံစး” (အဒိ- EBTအပူၤ $20 န့ၣ်  အလုၢ် အပှ့ၤအိၣ် $40 ဖဲ ဖၠါ
လီၤ). နခးက့အပူၤ တၢ် န့ၢ်  ဘျုးတဖၣ် မ့ၢ် လၢာ်ကွံာ်န့ၣ် , အဝဲသ့ၣ် ကဟံးန့ၢ်  စ့ၢ် ကီး တၢ် အပှ့ၤလၢ စ့နီၢ်  န့ၣ် လီၤ. Orange ကီၢ် ရ့ၣ်ခီးထံၣ် ပှၤသူၣ်
ဖျးတၢ် ဖိ အဖၠါတဖၣ်န့ၣ်  မ့ၢ် ဝဲ Carrboro ပှၤသူၣ်ဖျးတၢ် ဖိ အဖၠါ (Carrboro Farmers' Market), Chapel Hill ပှၤသူၣ်ဖျးတၢ် ဖိ အဖၠါ (Chapel
Hill Farmers' Market), ဒီး Eno River ပှၤသူၣ်ဖျးတၢ် ဖိ အဖၠါ (Eno River Farmers' Market) (Hillsborough). ကွၢ် ဖဲ
triangledoublebucks.com လၢ ကမၤလိန့ၢ်  အါထီၣ်တၢ် အဂီၢ် တက့ၢ် .

တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ မ့တမ့ၢ်  တၢ် နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ် အီၣ်တၢ် အီ အဂၤ-

https://www.instacart.com/
https://epass.nc.gov/
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http://www.ncdhhs.gov/ncwicreferral
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
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https://www.enoriverfarmersmarket.com/
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