
လၢ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢတ်ဖၣ် အဂီၢ ် လၢ ပှၤကိးဂၤဒဲး အဂီၢ ်

တၢအ်လွဲၢတ်ဖၣ်အံၤ ဒးုနၣ်ဲ က�ူၢ ်ဖဲလဲၣ် တက�ူၢ ်လၢ အနၤီဟၣ့်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်အံၤလီၤ-

လၢ ပှၤဖိဒံဖိသၣ် ဒီး
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် အဂီၢ ်

တၢလဲ်ၤဟံးနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်

တၢန်ၣ်ီ�ုာလီ်ၤသိလ့ၣ်ဒီးတလိၣ်စံၣ်လီၤ
လၢသိလ့ၣ်အဖီခိၣ် တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ
(DRIVE THROUGH DISTRIBUTION)-
တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ် 3 �ံွတ�ံွ
ဒီး 4 �ံွတ�ံွ မုၢသ်ၢနၤံ စးထီၣ်လၢ ဂီၤခီ
9:30 နၣ်ရံၣ် တုၤလၢ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်
လၢာကံွ်ာ ်ဖဲ Eubanks Park ဒီး Ride Lot,
2000 Eubanks Road, Chapel Hill. တၢ ်
ဒးုနၣ်ဲ ကျ-ဲ ဟဲလၢ MLK Jr Blvd. တရံး ဖဲ
Eubanks Road အကျဖီဲခိၣ်. လဲၤဆူမဲာ်
ညါ 0.6 မံၤလာ်, ခီဂာ် Carraway
Village, ဒီး တရံး �ာ်ုလီၤဆူ တၢပ်တာ်ု
သိလၣ့် ဒီး တၢဒိ်းသိလၣ့်ဘၢး(စ) အလီၢ ်
(Park-and-Ride Lot) တက့ၢ.်

တၢအီ်ၣ်တၢအီ် 2 ထၢၣ်-  ညီ�ၢု ်
တၢဟ်ၣ့်လီၤအီၤ ဖဲ မုၢဃု်နၤံ အ
ခီၣ်ထံး 1 �ံွ ဒီး မုၢဃု်နၤံ 3 �ံွတ
�ွ ံလၢတလါအဂီၢ ်စးထီၣ်လၢ
ဂီၤခီ 11 နၣ်ရံၣ် - မုၢထူ်ၣ် 12 နၣ်
ရံၣ် ဖဲ Hillside Church, 201
Culbreth Road, Chapel Hill,
Lower Gravel တၢပ်တာ်ုသိ
လၣ့်လီၢ ်လီၤ. ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ
တၢန်ၤီဟၣ့်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်
ဖဲ မုၢဃု်နၤံ လၢ ပ ပှာ်ယဲၤသန ့
အဖီခိၣ် မ့တမ့ၢ ်Facebook အ
ဖီခိၣ် လီၤ. Hillside Church ဒီး
CrossTrail Church တၢအိ်ၣ်
ဖိှၣ်သရၣ် ကရၢဘျးစဲနၣ့်လီၤ.

တၢအီ်ၣ်တၢအီ် အထၢၣ် ဒီး အ
ဒၢတဖၣ်- 3 �ံွတ�ံွ မုၢဃု်နၤံ ကိး
သီဒဲး, ဂီၤခီ 10 နၣ်ရံၣ်- ဟါခီ 3
နၣ်ရံၣ် ဖဲ RENA Center/
Rogers Rd Community
Center, 101 Edgar Street,
Chapel Hill  

မုၢတ်နၤံ မုၢခံ်နၤံ မုၢသ်ၢနၤံ မုၢလံွ်ၢန်ၤံ မုၢယဲ်ၢန်ၤံ မုၢဃု်နၤံမုၢအိ်ၣ်ဘံှးနၤံ

တၢလဲ်ၤဟံးနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်တၢအီ်- ကိးလါဒဲး
လံွၢ�ံွ်တ�ံွ မုၢသ်ၢနၤံ. ကဘၣ် ကိးဆိ
တသီ တချ�း လၢ တၢရဲ်ၣ်ကျၤဲလီၤ တၢ ်
သ့ၣ်နၤံဖးသီ အဂီၢ ်ဖဲ (919) 245-4354
တက့ၢ.် လဲၤဟံးနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်တၢအီ် ဖဲ
DSS Hillsborough, 113 Mayo St.

TABLE မၤ တၢဆှ်ၢဟၣ့်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်အထၢၣ် လၢအပဲှၤဒီး တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဟးဂူာ်ဟးဂီၤတသ့ လၢတၢမ်ၤအီၤဖဲဟံၣ် ဆူဟံၣ်ဖိဃီဖိတ
ဖၣ် လၢအိၣ်ဒီး ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်လၢ Chapel Hill Carrboro City ကၠိ ဒီး Orange County အပူၤ နၣ့်လီၤ. လၢနကဃ့ထီၣ် တၢအီ်ၣ်တၢ ်
အီ အဂီၢ ်နၣ့် ကွၢဖဲ် www.tablenc.org/request-food တက့ၢ.်

တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ် လၢ အီရ� ခီးထံၣ် (Orange County), NC အပူၤ

PORCH Chapel Hill-Carrboro အိၣ်ဒီး တၢအီ်ၣ်တၢအီ် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လၢအိၣ်ဒီး ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်လၢ Chapel
Hill Carrboro City ကၠိတဖၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ. နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီး ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢထီၣ်ကၠိ အခဲအံၤ လၢ Chapel Hill မ့တမ့ၢ ်Carrboro နၣ့်, ဆဲးကျၢ
chc@porchcommunities.org လၢနကသံကွၢ ်ဘၣ်ဃးဒီး တၢ�်ာ်ုဆဲးလီၤမံၤ တၢဃု်ထၢအကျတဲဖၣ် အဂ့ၢ ်နၣ့်တက့ၢ.်

တၢဆှ်ၢ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်တဖၣ် ဆူဟံၣ် တၢတိ်ာက်ျၤဲ (Meals on Wheels) နၤီဟၣ့်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်တဖၣ် ဆူ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ ်အအိၣ် မုၢတ်နၤံ-မုၢ ်
ယဲၢန်ၤံ နၣ့်လီၤ. မၤလိအါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီး ပတံထီၣ် ဖဲ  www.mowocnc.org/apply-meals  မ့တမ့ၢ ်ကိး 919-942-2948 တက့ၢ.်

ပနာံတ်ၢအီ်ၣ်တၢအီ် တၢမ်ၤပဲှၤထီၣ်စၢၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (Commodity Supplemental Food Program) Orange ခီးထံၣ် နၤီဟၣ့်
လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်အဒၢ လၢအဟးဂူာ်ဟးဂီၤတသ့ ဆူ ပှၤအိၣ်ဆိးလၢ Orange ခီးထံၣ် အပူၤတဖၣ် လၢအသးနၣ်ံအိၣ် 60 အဖီခိၣ် တလါတဘျ ီ
နၣ့်လီၤ. လၢက�ာ်ုဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ ်နၣ့် ဆှၢအံမ့(လ) ဖဲ shmcpherson@orangecountync.gov မ့တမ့ၢ ်ကိး 919-245-4243 တက့ၢ.်

ဆဲးကျၢ housingandcommunity@townofchapelhill.org မ့တမ့ၢ ်919-969-5079 ဒီး တၢမ်ၤသီထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် တက့ၢ.်

မုၢထူ်ၣ်တၢအီ်ၣ် - IFC ဟၣ့်လီၤ တၢလဲ်ၤဟံးနၢ့ ်မုၢထူ်ၣ်တၢအီ်ၣ် ကိးမုၢန်ၤံဒဲး ဖဲ 110 W. Main St., Carrboro. မုၢတ်နၤံ တၤု မုၢယဲ်ၢန်ၤံ စးထီၣ်လၢ ဂီၤခီ 11:15- မုၢထူ်ၣ် 12:30 နၣ်ရံၣ်, မုၢ ်
ဃုနၤံ ဒီး မုၢအိ်ၣ်ဘံှးနၤံ ဂီၤခီ 11:15- မုၢထူ်ၣ် 12 နၣ်ရံၣ်.

မုၢထူ်ၣ်တၢအီ်ၣ် လၢ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ ်လၢအသးအိၣ် 60 နၣ်ံ ဆူ အဖီခိၣ်- ဟၣ့်လီၤ တၢအီ်ၣ်အကိၢ ်လၢ ကျကဲပၤ မ့
တမ့ၢ ်တၢသူ်ၣ်ထီၣ်အအိပူၤ ဖဲတ�ွအံံၤအကတီၢလီ်ၤ. ကဘၣ်မ့ၢ ်ပှၤအိၣ်ဆိးလၢ Orange County လီၤ. လိၣ်ဘၣ် တၢ ်
ဆဲးလီၤမံၤ, ကိး 919-245-4256.

တၢလဲ်ၤဟံးနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်တၢ ်
အီ- လဲၤဟံးနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်တၢ ်
အီ ဖဲ Heavenly Groceries
ကိး မုၢခံ်နၤံ ဒီး မုၢလံွ်ၢန်ၤံ,
ဟါခီ 3-4:30 နၣ်ရံၣ် ဖဲ St.
Joesph CME Church ဖဲ
510 W. Rosemary St တ
က့ၢ.် ဆၢထၢၣ်ရဲၣ်လီၤသး
လၢအကျၤိ ဖဲ တၢဘ်ါသရိာ်
အလီၢခံ် ဒီး ဟဲစိာ် ထၢၣ် မ့
တမ့ၢ ်တၢဒ်ၢ လၢနတၢအီ်ၣ်
တၢအီ် အဂီၢ ်တက့ၢ.် တၢပ်
တာ်ုသိလၣ့်လီၢ ်တဖၣ်အိၣ်ဖဲ
Hargraves Community
Center ဖဲ 216 N. Roberson
St. ကျမုဲၢ ်အဖီခိၣ်လီၤ.

ဟါတၢအီ်ၣ် - Inter-Faith Council (IFC) ဟၣ့် ဟါတၢအီ်ၣ် လၢ တၢလဲ်ၤ�ာ်ုလီၤအီၣ်တၢအီ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဟဲ်ဟံးနၢ့အီ်ၤအ
ဂီၢ,် မုၢတ်နၤံ တၤု မုၢယဲ်ၢန်ၤံ, ဟါခီ 5:15-6 နၣ်ရံၣ် ဖဲ 110 W. Main St., Carrboro လီၤ. 

တၢလဲ်ၤဟံးနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်တၢ ်
အီ- လဲၤဟံးနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်တၢ ်
အီ ဖဲ Heavenly Groceries
ကိး မုၢခံ်နၤံ ဒီး မုၢလံွ်ၢန်ၤံ,
ဟါခီ 3-4:30 နၣ်ရံၣ် ဖဲ St.
Joesph CME Church ဖဲ
510 W. Rosemary St တ
က့ၢ.် ဆၢထၢၣ်ရဲၣ်လီၤသး
လၢအကျၤိ ဖဲ တၢဘ်ါသရိာ်
အလီၢခံ် ဒီး ဟဲစိာ် ထၢၣ် မ့
တမ့ၢ ်တၢဒ်ၢ လၢနတၢအီ်ၣ်
တၢအီ် အဂီၢ ်တက့ၢ.် တၢပ်
တာ်ုသိလၣ့်လီၢ ်တဖၣ်အိၣ်ဖဲ
Hargraves Community
Center ဖဲ 216 N. Roberson
St. ကျမုဲၢ ်အဖီခိၣ်လီၤ.

တၢပ်�ၤတၢတ်�ံွတဘျဖဲီ ပနာံရိ်ကျး (Week of groceries) - IFC ဟၣ့်လီၤ ဟံၣ်ဃီတဒူၣ်လၢလ်ၢ ်ဒီး တၢပ်�ၤတၢတ်�ွတံဘျ ီဖဲ
ပနာ်ံရိကျး တလါတဘျလီီၤ. ကိး (919) 929-6380 ဒီး စံၢလီ်ၤ "0" လၢ ကမၤ တၢသ့်ၣ်နၤံဖးသီတက့ၢ.် ကဘၣ်အိၣ်ဆိးလၢ
Chapel Hill မ့တမ့ၢ ်Carrboro အပူၤလီၤ.

တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ် မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ် အဂၤ-

မၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ ်ဖဲ- လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် ၂၀၂၄
November 2024

https://hillsidenc.org/resources/calendar/
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https://tablenc.org/request-food/
https://chapelhill.porchcommunities.org/
mailto:chc@porchcommunities.org
http://mowocnc.org/apply-meals
http://mowocnc.org/apply-meals
mailto:shmcpherson@orangecountync.gov
mailto:housingandcommunity@townofchapelhill.org


NC တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒီးပှၤကညဂ့ီၢဝီ် တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ ဝဲၤကျၤိ (NC Department of Health and
Human Services - NCDHHS) တၢအီ်ၣ်တၢအီ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ-

တၢအီ်ၣ်တၢအီ် ဒီး တၢအီ်ၣ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢမ်ၤစၢၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ (Food and Nutrition Services Program-FNS)  မ့ၢဝဲ် ဖဲၣ်ဒရၢၣ် တၢရဲ်ၣ်
တၢက်ျၤဲ လၢအဟၣ့်လီၤ ပှၤနၢီတ်ဂၤစုာ်စုာ် မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိ လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲတဖၣ် ဒီး တလါတဘျ ီစ့ပာ်ဖိှၣ် လၢတၢအီ်ၣ်တၢအီ် အဂီၢ ်
နၣ့်လီၤ. တၢစူ်းကါကျၣ်ိစ့အံၤ လၢ တၢက်ပ�ၤညါသူးညါဖီ,  ထံွၣ်သၣ်မံယီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်, ပနာ်ံတၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢ တၢမ်ၤအီၤလၢ စးခိတဖၣ်,
ဆးပၠၣ် ပနာ်ံတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်သံးဧၤိဂာ်ဧၤိအထံအနတိဖၣ်အဂီၢ ်တသ့ဘၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤ�ာ်ုလီၤပၣ်ဃုာ်လၢ FNS အပူၤတဖၣ်နၣ့် အခဲအံၤ ပ�ၤတၢ ်
အီၣ်တၢအီ် လၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ် ခီဖျ ိစူးကါ အဝဲသ့ၣ် အ အံၣ်လဲး�ထီနးံ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�း တၢဆှ်ၢခီ (EBT) ခးက့တဖၣ် ခီဖျ ိInstacart.com မ့တ
မ့ၢ ်Instacart လီတဲစိာ်စု အဲး(ပ) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ, ဟၣ့်လီၤအခဲွးလၢ ကမၤနၢ့အ်ါထီၣ် EBT ပှၤဆါကစဲးကစီးတၢဖိ် လၢတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအီၤ
လၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ်, Food Lion နၣ့်လီၤ. ကျအိဲၣ် 3 ဘိ လၢနကပတံထီၣ်တၢအ်ဂီၢ-်

ပတံထီၣ်တၢလ်ၢအထ့ၢၣ်နးဲ အဖီခိၣ် ဒီး ePass ဖဲ epass.nc.gov တက့ၢ.်
ပတံထီၣ်တၢ ်လၢနၢီက်စၢ ်ဖဲ  Orange ခီးထံၣ် ပှၤဂ့ၢဝီ် တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤ ဝဲၤကျၤိ (Department of Social Services - DSS).တက့ၢ.်
မၤပဲှၤ လံာ်ပတံထီၣ်တၢ ်အလံာ်ကဘျးံ ဖဲ www.orangecountync.gov/1870/Application-Information ဒီးဆှၢအီၤလၢလံာ်ပရၢ မ့တ
မ့ၢ ်ဟဲဆှၢတၢ့အီ်ၤဖဲ  Orange ခီးထံၣ် DSS တက့ၢ.်

WIC ဟၣ့်လီၤ အခဲွး လၢကမၤနၢ့ ်တၢအီ်ၣ်တၢအီ်, ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ တၢဟ်ၣ့်ဒးုအီၣ်�ၢု,် ဒီးတၢဟ်ၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါ လၢ တၢကဲ်-ထီၣ်-မိၢ ်လၢ အ�ကၢး ဝဲ
ဘၣ်ဝဲ, မိၢဒီ်းဟံၣ်ဖိဃီဖိ အသီ, ဒီး ပှၤဖိသၣ်သးစၢ ်တၤုလၢအသးအိၣ် 5 နၣ်ံလီၤ. 

တၢမ်ၤဝံၤ လံာ်ပတံထီၣ်တၢတ်ဖၣ် ခီဖျ ိလီတဲစိလီၤ. လီၢက်ဝီၤ နၣ်ီဂံၢတ်ဖၣ် မ့ၢဝဲ်-
UNC Site: 919-357-4704
Carrboro: 919-913-1698
Hillsborough: 919-245-2422

နမၤပဲှၤ လံာ်ကီွၣ်ဒိ လၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ် သ့လၢ ကဃ့ထီၣ် WIC ကသံၣ်ဒၢး လၢအိၣ်ဘူးဒီးနၤ လၢ ကဆဲးကျၢဒီးနၤ, ညီ�ၢု ်တၢဖံ်းတၢ ်
မၤတၢအ်မုၢန်ၤံ 10-20 သီ အတီၢပူ်ၤ စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. လံာ်ကီွၣ်ဒိ အိၣ် ဖဲ-  www.ncdhhs.gov/ncwicreferral

North Carolina ကီၢစဲ်ၣ် တၢအီ်ၣ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ကရၢ (North Carolina State Nutrition Action Coalition (SNAC)  မ့ၢဝဲ် ကီၢ ်
စဲၣ်-ပတီၢ ်တၢမ်ၤဃုာ်မၤသကိးတၢဒီ်း တၢဆှ်ၢ�ာ်ုပာ်ဖျါထီၣ်လၢအိၣ်ဒီးတၢဆူ်ၣ်သးဂဲၤ လၢ ကီၢစဲ်ၣ် ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ် ဒီး တကွၢတ်ၢဘ်ၣ်ဘျ�း
တဖၣ်လၢအမၤကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ် ကီၢအ်မဲရကၤ ကီၢစ်ၢဖိှၣ် တၢသူ်ၣ်တၢဖ်ျးဝဲၤကျၤိ (United States Department of Agriculture -USDA) တၢ ်
အီၣ်တၢအီ်ဒီးတၢအီ်ၣ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢမ်ၤစၢၤ (Food and Nutrition Services -FNS) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်လီၤ. လၢကဃုထံၣ်အါထီၣ် တၢဂ့်ၢ ်
တၢက်ျၤိ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲ https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-
services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition

တၢ်နီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ်အီၣ်တၢ်အီ လၢ အီရ့ ခီးထံၣ် (Orange County), NC အပူၤ

မၤသီထီၣ် လၢခံကတၢၢ ်ဖဲ- လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် ၂၀၂၄
November 2024

ဆဲးကျၢ housingandcommunity@townofchapelhill.org မ့တမ့ၢ ်919-969-5079 ဒီး တၢမ်ၤသီထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ် တက့ၢ.်

ကညီKaren

တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ်လၢတအိၣ်ဒီးတၢသ်းသမူ လၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပ�ၤ (Food Not Bombs) - ဃ့ထီၣ် တၢအီ်ၣ်တၢအီ် မ့တမ့ၢ ်တၢ ်
လိၣ်တၢလဲ်းတဖၣ် ခီဖျ ိစူးကါ အဝဲသ့ၣ်အ  လံာ်ကီွၣ်ဒိ လၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခိၣ် နၣ့်တက့ၢ.် အဝဲသ့ၣ် ကဆဲးကျၢနၤ လၢ 48 နၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤ
ဒီး ကကိး မ့တမ့ၢ ်ကဲွးဆှၢတၢက်စီၣ်ဆူနအိၣ် ဖဲအလဲၤတၤုအခါ ဒီး ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ နၤ လၢ အဝဲသ့ၣ်ပာ်တၢ့ ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ် အလီၢ ်
နၣ့်လီၤ.

ORANGEကီၢရ်�ၣ်ခီးထံၣ် ပှၤသူၣ်တၢဖ်ျးတၢဖိ် အဖၠါ (ORANGE COUNTY FARMER MARKET) လၢ ပှၤပ�ၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢအစူးကါ EBT,
WIC FMNP မ့တမ့ၢ ်ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ ်FMNP, အဂီၢ,် အဝဲသ့ၣ် ဟၣ့်လီၤ  “စ့ဒီလၣ်ခံစး” (အဒိ- EBTအပူၤ $20 နၣ့် အလၢုအ်ပ�ၤအိၣ် $40 ဖဲ ဖၠါ
လီၤ). နခးက့အပူၤ တၢန်ၢ့ဘ်ျ�းတဖၣ် မ့ၢလ်ၢာ်ကံွာ်နၣ့်, အဝဲသ့ၣ် ကဟံးနၢ့စ့်ၢကီ်း တၢအ်ပ�ၤလၢ စ့နၢီ ်နၣ့်လီၤ. Orange ကီၢရ်�ၣ်ခီးထံၣ် ပှၤသူၣ်
ဖျးတၢဖိ် အဖၠါတဖၣ်နၣ့် မ့ၢဝဲ် Carrboro ပှၤသူၣ်ဖျးတၢဖိ် အဖၠါ (Carrboro Farmers' Market), Chapel Hill ပှၤသူၣ်ဖျးတၢဖိ် အဖၠါ (Chapel
Hill Farmers' Market), ဒီး Eno River ပှၤသူၣ်ဖျးတၢဖိ် အဖၠါ (Eno River Farmers' Market) (Hillsborough). ကွၢဖဲ်
triangledoublebucks.com လၢ ကမၤလိနၢ့အ်ါထီၣ်တၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.်

တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ် မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤ တၢအီ်ၣ်တၢအီ် အဂၤ-

https://www.instacart.com/
https://epass.nc.gov/
https://www.orangecountync.gov/378/Social-Services
https://www.orangecountync.gov/378/Social-Services
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
https://www.orangecountync.gov/1729/Locations-and-Hours
https://www.orangecountync.gov/1729/Locations-and-Hours
http://www.ncdhhs.gov/ncwicreferral
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
mailto:housingandcommunity@townofchapelhill.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1faipqlsfqs5q-oqmr-hc07p37ppzcrxvo4%20ywjp3sms-ojnf--)ge1kw/viewform%20Ctrl+%20Click%20to%20follow%20link
https://www.carrborofarmersmarket.com/
https://www.thechapelhillfarmersmarket.com/
https://www.thechapelhillfarmersmarket.com/
https://www.enoriverfarmersmarket.com/
https://triangledoublebucks.com/

