Estos colores muestran a qué grupos esté dirigida esta distribucién de alimentos:

Entrega de alimentos:

DOMINGO LUNES

Comida para adultos de 60 aiios en adelante: Entrega comidas calientes durante la

MARTES

Para adultos mayores

MIERCOLES

Para nifios y familias

JUEVES

Para todos

VIERNES

semana para recoger en la acera o para comer en el interior. Debe ser residente del Condado
de Orange. Se requiere inscripcidn, llame al 919-245-4256.

Entrega de
alimentos: Heavenly
Groceries todos los
martes y jueves,
3-4:30pm en St.
Joseph CME Church
en 510 W. Rosemary
St. Péngase en la fila
detrés de la iglesia y
traiga una bolsa o
caja para su comida.
Estacionamiento
disponible en
Hargraves
Community Center
en 216 N. Roberson
St.

DISTRIBUCION EN COCHE
Distribuciéon de alimentos

cada 2’ y4° miércoles
desde las 9:30 hasta
agotar existencias en
Eubanks Park and Ride Lot,
2000 Eubanks Road, Chapel
Hill. Cémo llegar: desde MLK
Jr Blvd. dé vuelta en Eubanks
Road. Siga 0.6 millas, justo
después de Carraway
Village, y dé vuelta en el
Park-and-Ride Lot.

Entrega de alimentos:
Cada cuarto miércoles del
mes. Llame al (919) 245-4354
un dia antes para programar
una cita. Se recoge en DSS
Hillsborough, 113 Mayo St.

Entrega de
alimentos: Heavenly
Groceries todos los
martes y jueves,
3-4:30pm en St.
Joseph CME Church
en 510 W. Rosemary
St. Péngase en la fila
detrés de la iglesia y
traiga una bolsa o
caja para su comida.
Estacionamiento
disponible en
Hargraves
Community Center
en 216 N. Roberson
St.

==

SABADO

2 bolsas de comida
Generalmente cada
lery 3er sabado del
mes de Tlam-12pm en
Hillside Church, 201
Culbreth Road,
Chapel Hill,
estacionamiento de
grava inferior.
Confirme los sdbados
de distribuciéon en
nuestro sitio web o

pdgina de Facebook.

Un servicio conjunto
de Hillside Church y
CrossTrail Church.

COMIDAENCAJAY
BOLSA: Cada 3er
sabado, 10am-3pm,
en RENA Center/
Rogers Rd Community
Center, 101 Edgar
Street, Chapel Hill

Almuerzo: [FC sirve un almuerzo para llevar todos los dias en 110 W. Main St., Carrboro. De lunes a viernes de 11:15am-12:30pm,

sdbados y domingos 11:15am-12pm.

Cena: Inter-Faith Council (IFC), sirve una cena para comer ahi o recoger, de lunes a
viernes de 5:15-6pm en 110 W. Main St., Carrboro.

Semana de comestibles: IFC proporciona a cualquier hogar una semana de comestibles

una vez al mes. Llame al (919) 929-6380 y presione "0" para hacer una cita. Es necesario

vivir en Chapel Hill o Carrboro.

Entrega de alimentos u otra distribucién de alimentos:

o

» TABLE estd haciendo entregas a domicilio de bolsas de alimentos saludables no perecederos y alimentos frescos a familias con nifios
en el sistema escolar de la ciudad de Chapel Hill-Carrboro y del Condado de Orange. Para solicitar alimentos visite:
www.tablenc.org/request-food

e PORCH Chapel Hill-Carrboro tiene un programa de alimentos para familias con nifios en las escuelas de la ciudad de Chapel Hill
Carrboro. Si tiene nifios que actualmente asisten a la escuela en Chapel Hill o Carrboro, péngase en contacto con
checeporchcommunities.org para preguntar acerca de las opciones de inscripcion.

Pdngase en contacto con housingandcommunityetownofchapelhill.org

espariol

Ultima actualizacién: noviembre de 2024

o llame al: 219-969-5079 si tiene preguntas o actualizaciones.


https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://hillsidenc.org/resources/calendar/
https://www.facebook.com/hillsidenc.org/
http://www.tablenc.org/request-food
https://chapelhill.porchcommunities.org/
mailto:chc@porchcommunities.org

Entrega de alimentos u otra distribucién de alimentos:

Meals on Wheels entrega comidas a adultos mayores de lunes a viernes. Puede obtener més informacidn y presentar su
solicitud en www.mowocnc.org/apply-medls, o llame al: 919-942-2948.

El programa de Alimentos Suplementarios del Condado de Orange distribuye una caja de comestibles no perecederos una vez
al mes a los residentes del Condado de Orange mayores de 60 afios que retnan los requisitos. Para inscribirse envie un correo
electrénico a: shmephersoneorangecountync.gov, o llame al: 919-245-4243,

MERCADO DE GRANJEROS DEL CONDADO DE ORANGE: Para los clientes que usan EBT, WIC FMNP o Seniors FMNP, se ofrece
«Doble de ddlares» (ej: $20 en EBT es un valor de $40 en el mercado). Si no tiene beneficios en su tarjeta, también le igualarén el
dinero en efectivo. Los mercados de granjeros del Condado de Orange son el Mercado de Granjeros de Carrboro, el Mercado de
Granjeros de Chapel Hill y el Mercado de Granjeros del Rio Eno (Hillsborough). Vea triangledoublebucks.com para obtener més
informacién.

Food Not Bombs: Solicite alimentos o suministros a través de su formulario online. Se pondrdn en contacto con usted en un plazo
de 48 horas y le llamardn o enviardn un mensaje de texto cuando lleguen para informarle dénde dejan los suministros.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte
(NCDHHS, por sus siglas en inglés). Asistencia alimentaria:

El Programa de Servicios de Alimentos y Nutricién (FNS, por sus siglas en inglés) es un programa federal que proporciona
a las personas o familias que cumplen los requisitos una cantidad mensual de dinero para alimentos. El dinero no se puede
utilizar para comprar tabaco, comida para mascotas, productos de papel, productos de jabdn o bebidas alcohdlicas. Los
participantes de FNS ahora pueden comprar comestibles en linea usando sus tarjetas de Transferencia Electrénica de
Beneficios (EBT) a través de Instacart.com o la aplicacién mévil Instacart, proporcionando acceso a un minorista en linea EBT
autorizado adicional, Food Lion. Hay 3 formas de solicitarlo:

= Solicitelo en linea con ePass en epass.nc.gov.

= Solicitelo en persona en Departamento De Servicios Sociales del Condado de Orange (DDS, por sus siglas en inglés).

= |Imprima una solicitud en www.orangecountync.gov /1870 /Application-Information y enviela por correo o entréguela en
el DSS del Condado de Orange.

WIC proporciona acceso a alimentos, apoyo a la lactancia materna y estimulo para las futuras madres, las nuevas madres y sus
familias, y los nifios pequefios de hasta 5 afios que reldnan los requisitos.
= Todas las solicitudes se hacen por teléfono. Los nimeros locales son:
o Sitio UNC: 919-357-4704
o Carrboro: 919-913-1698
o Hillsborough: 919-245-2422
= También puede rellenar un formulario en linea para pedirle a la clinica WIC més cercana que se ponga en contacto con
usted, normalmente en un plazo de 10 a 20 dias laborables. El formulario estd en: www.ncdhhs.gov/ncwicreferral

La Coalicién de Accién Nutricional del Estado de Carolina del Norte (SNAC, por sus siglas en inglés) es una colaboracién
a nivel estatal con representacién activa de agencias estatales y organizaciones sin fines de lucro que implementan los
programas de Servicios de Alimentacidn y Nutricién (FNS) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Més
informacidn y recursos en https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being /food-and-nutrition-services-food-
stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition

Pdngase en contacto con housingandcommunityetownofchapelhill.org espariol

o llame al: 219-969-5079 si tiene preguntas o actualizaciones. Ultima actualizacién: noviembre de 2024


https://www.instacart.com/
https://epass.nc.gov/
https://www.orangecountync.gov/378/Social-Services
http://www.orangecountync.gov/1870/Application-Information
https://www.orangecountync.gov/1729/Locations-and-Hours
https://www.ncdhhs.gov/ncwicreferral
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/food-and-nutrition-services-food-stamps/north-carolina-state-nutrition-action-coalition
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQs5q_oQmr_hC07p37ppZCRxvO4yWjP3SmS_ojnF--0Ge1Kw/viewform
https://www.carrborofarmersmarket.com/
https://www.thechapelhillfarmersmarket.com/
https://www.thechapelhillfarmersmarket.com/
https://www.enoriverfarmersmarket.com/
https://triangledoublebucks.com/
mailto:shmcpherson@orangecountync.gov
http://www.chcmow.org/apply-meals

